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TOP 1LKOJIBI
“H.A.I'amaruna

[TuieBble BELIECTBA, T. Duepreruyeckas | [Ipuem MHIIM, HAUMCHOBAHHC Macca CtouMOCTh
[IlEHHOCTh, KKai | OJroa nopuun,r | 61roxa
Genku JKHPbI ¥ IJIEBO/AbI
3aBTpak Juls JieTel
4,6\7 | 5,9\8, 0\O 71,7\107,5 CpIp TBEP/BIX COPTOB B 20030
9 Hape3Ke
53 5,4 28.7 184.5 Kama sxuaxas MoJovHas 200
pucoBas
4.7 3.5 12.5 100,4 Kakao ¢ MOJIOKOM 200
1,3\2 | 0,2\0, | 6,7\10 34,26\51,2 Xi1e6 pxaHou 20/30
4
4,5 2 6,5 62 Horypr 2% 100
33,8 | 0,3\0, | 19,7\2 93,8\117,2 X1e0 niIeHUYHbIN 40\50
“ 4,6
O6en ms geteil OB3
0,6\] 0,10, [ 2\2,5| 11,3\14,1 Orypeu B Hapeske | 80\100
1
8,0\1 6,1\ | 13,9\1 | 144,9\181,12 Cyn u3 osoueii ¢ | 2001250
0,757 331 (pprkageabKaMu MsICHBIMH
,62
8,2\1 | 6,3\8, | 35,9\4 233,7 Kaiua rpeunesast | 150200
1 B 7.9 pacchlmyaras
8 6,5 4,71109,1 Tedrenu «HarypanbHbie» 65
1\1,6 | 0,7\1, 2,7 212353 | Coyc kpacHblii ocHosHOH | 30\50
21 \4,5
0,5 0 19,8 81 KoMIIOT U3 CMECH 200
CYXO(PPYKTOB
3,8\5 | 0,4\0, | 24,6\3 117,2\164,1 X1e0 nieHHYHbIN 50\70
,3 6 4,4
3,3 0,6 16,7 85,4 Xied praHoi 50\50
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