MKOYVY Bbaranckou COIIL No2

Jlata « Ay /27?%&{/ 2023r.

Meniro

(st NeTel ¢ MuarHo30M OB3)

HHH.[CBBIG BElecTna, I. SHGPFCTHLIGCK&H HprIEM MUY, HAaMMCEHOBAHHUE Macca CroumMoCThE
LIEHHOCTb, kKKail | Omrona nopnuu | 6mona
6eku JKHPBL  yrJI€BOAbI T.
3aBTpak mis gered ¢ OB3
5,3 ) 25,3 174,2 ChbIp TBEPABIX COPTOB 30
129 | 14,2 6,4 204,7 OMIIeT ¢ 3eJIeHbIM 200
TOPOIIKOM
0,2 0,1 6,6 27,9 Yaii ¢ TMMOHOM H 200
caxapoMm
2 0,4 10 51,2 | Xneb prxaHoi 40
3\4,6 | 0,3\0, | 19,7\2 03,8\119,6 X1eb MIIeHnYHbIA 40\70
8 3,4
0,8 0,6 20,6 91 rpyua 200
Ob6en nnst gereii ¢ OB3
Lk 0, 3.8 21,4 [Tomuaop B Hape3Ke 100
5,8 4,1 14,2 117 Cyn kapTo(]enbHBIH ¢ 250
KJIEIIKaMH
26,2 88| 21,9 2TL,1 Pary u3 KypuIisl 250
0,2 0 12,9 52,9 Kucens u3 BUIIHHA 200
3,3\7 | 0,6\0, | 16,7\4 85,4\234,4 | Xneb mimeHuIHbId 50\100
,0 8 9,2
26,1 0,6 394 187,5 Xneb pxanout 80
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