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№ Мероприятия Дата проведения Ответственные за выполнение
1 Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня:

2 обсудить на педсовете (или совещании при директоре) порядок проведения 
гимнастики до занятий, физкультминуток, подвижных игр на переменах; До 1 сентября Администрация, учителя 

физической культуры

3 назначить инструкторов -  общественников по проведению оздоровительных 
мероприятий в школе (оформить приказом) и провести для них инструктаж; К 4 сентября Администрация, учителя 

физической культуры

4 провести беседы в классах о режиме дня школьника, о порядке проведения 
гимнастики до занятий, подвижных игр на переменах и физкультминуток; До 10 сентября Классные руководители

5
провести семинар для учителей начальных классов по вопросам организации 
оздоровительных мероприятий в режиме дня, планирования и проведения 
внеклассной работы с младшими школьниками;

До 1 сентября Учитель физической культуры 
и заместитель директора по ВР

6
определить каждому классу места для проведения гимнастики до занятий и 
подвижных игр на переменах; подготовить мелкий спортивный инвентарь и 
назначить ответственных за его хранение и выдачу;

До 1 сентября Учитель физической культуры

7 проводить гимнастику до занятий, подвижные игры и занятия физическими 
упражнениями на больших переменах;

Ежедневно 
с 3 сентября Физорги классов

8 проводить физкультминутки на общеобразовательных уроках в 1-11 классах.

На 2-4-м уроках 
в 1-4 классах;
На 4 -6 -м -в  5-11 
классах

Учителя и физорги классов


