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IosicHuTeILHAA 3aNNCKA
K nporpamme kypca «lloaBuskHbIe HTPBI»

[TIporpamma «I1ogBuXKHBIE UTPB» UMEET CHOPTUBHO-03J0OPOBUTEIBHYIO HAPABICHHOCT.
[aHHass mporpamMma CIyXWT JJIsi OPraHUu3alldd BHEYPOUHOM JESITEIBbHOCTH MIIQAIINX
IIKOJIbHUKOB.

[TogBwkHasE urpa — €CTECTBEHHBIM CIYTHUK JXM3HU peO0EHKA, MCTOUYHHK PaJOCTHBIX
SMOIMH, 00JIaJAIONIUH BEIMKON BOCIIUTATSILHON CHIIOMN.

[TonBuKHBIE WUTPHI ABIAIOTCA OJHUM M3 TPAJUIIMOHHBIX CPEACTB IMEeAaroruku. B urpax
SAPKO OTpaykaeTcsi 00pa3 KU3HU JIOJICH, UX OBIT, TPy, MPEACTaBICHUE O YECTH, CMEIOCTH,
MYKECTBE, JKCJIaHUe 00J1aIaTh CUJIOH, JJOBKOCTHIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KPAacOTOU
IBYKEHUU. [IpOsBISTH CMEKaJKy, BBIIEPKKY, TBOPUECKYIO BBIAYMKY, HAXOJYHUBOCTb, BOJIIO,
CTpeMJIEHHUE K 1odeie.

[ToaBMKHBIE WTPBI SBISIOTCS YaCThIO MATPUOTHYECKOT0, ICTETUICCKOT0 M (DHU3UIECKOTO
BOCIIUTAHUS JIeTe. Y HUX (POPMUPYIOTCS YCTOMYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEIbHOE
OTHOILIEHUE K KYJIbTYPE POAHOM CTPAHBI, CO3/IAKOTCS SMOLIMOHAIBHO MOJIOKUTEIIbHAS OCHOBA
JUIS pa3BUTHS MATPUOTUYECKUX UYYBCTB: JIIOOBU K PoauHe, €€ KynbType W Hacleauto. ITo
OJIUH W3 TJaBHBIX W OCHOBOMNOJIAraronuxX (HaKTOPOB JETCKOTO (PU3MUECKOTO Pa3BUTHUS.
[TogBKHBIE HWIPBI CHOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHUIO JBUTATEIBHOW KOOPJIUHAIIUH,
MBIIIICYHOM  aKTUBHOCTH, (DU3UYECKOIO paBHOBECHUsS, a TakKXKe Ppa3BUTHIO CHUJIBI,
MOABM)KHOCTH, JIOBKOCTH, aKTUBHOCTH M OBICTPOTHI peakiiuil. boiee Toro, Bce MoABHMIKHbBIC
UTPHl UMEIOT 3aHMMATENbHBIN XapaKTep, TeM CaMbIM HacTpawBas peO€HKa Ha MO3UTHUBHOE
BOCHPUATHE MUPA, HA MOJYYEHHUE TOJIOKUTENBHBIX SMOLIHM.

[To comepxaHuiO BCE TOABWXHBIE WUIPbl KJIACCHYECKH JIAKOHUYHBI, BBIPA3UTEIIBHBI W
JIOCTYITHBI JIE€TSM.

Urpsl npeammecTByOT TPYyAOBOU AeATeNbHOCTH pebéHka. OH HauMHAET UrpaTh J0 TOTO,
KaK Hay9UThCS BBIMOJIHATH XOTS ObI MPOCTEUIIINE TPYIOBBIE MPOIIECCHI.

[IpaBWIbHO OpraHU30BaHHBIE TMOJBWXHBIE WIPHI JOJKHBI OKa3bIBaTh OJAaroTBOPHOE
BIIMSIHUE HA POCT, PA3BUTHE M YKPEIUIEHHE KOCTHO-CBS30YHOI'O arapara, MbIIICYHON
CUCTEMbI, Ha (OopMHpOBaHHE TMPABUIBLHON OcCaHKU jAeTed. braromaps 3Tomy Oobiioe
3HAYCHHE TNPHOOpPETalOT TOJBHKHBIC WIPHI, BOBJIICKAIONIME B  Pa3sHOOOPa3HYIO,
MIPEUMYIIIECTBEHHO TMHAMUYECKYI0, paOOTy pa3IM4HbIC KPYITHBIC U MEJIKHUE MBIIIIIIBI TEa.
[ToaBMKHBIE UTPHI SIBISIOTCS JYYIIUM CPEACTBOM AKTUBHOTO OTIbIXa MOCJE HANPSIAKEHHOU
YMCTBEHHOM paboThl. MrpoBas nesaTenbHOCTh Pa3BUBACT M YKPEIUISIET OCHOBHBIC T'PYIIIIBI
MBIIII] ¥ TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YJYYIICHUIO 3J0pPOBbs. JIBUXKEHMS, BXOJAIINE B
MOJIBUXKHBIE UTPBI, TI0 CBOEMY COAEPKAHUIO U (POPME OUYEHb MPOCTHI, ECTECTBEHHBI, TOHITHBI
Y IOCTYIIHBI BOCIIPUSTHIO U BBITIOJIHEHUIO.

B urpax 3aHumaroniyecst ynpaxHstoTcsi B XoJib0e, MPhIKKaX, METAHUU U HE3aMETHO JIJIst
caMuX ceOs OBJIaJIeBalOT HABBIKOM OCHOBHBIX JIBIDKCHUM.

VYayumaercs — oOmas  KOOpAWHAIMS  JIBUOKEHUN,  pa3BUBAETCS  CIIOCOOHOCTH
LIEJICHANPABIICHHO BJIaJI€Th CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUHM C 3aJ]a4€il U MPABUIAMHU UTPBHI.
[TproOpeTéHHBIN JBUTATEIbHBIA OMBIT U XOpoIas 001as Gu3ndecKkas MmoAroToBKa co3aaroT
HEO0OXOMMBIE TTPEAOCHUIKH JJIsSl TOCTEAYIONIEeH CIIOPTUBHON JIEITEIIbHOCTH.



[leHHOCTh TOABMXXHBIX WP B TOM, YTO MNPUOOPETEHHBIE YMEHHUS, KauecTBa, HABBIKU
MOBTOPSIFOTCS] M COBEPUIEHCTBYIOTCA B OBICTPO U3MEHSIFOLIUXCS YCIOBUSIX.

Copepxanue wurp oOoramaer MpeACTaBICHUE W aKTUBU3UPYET HaOIIOAATeIbHOCTD,
MBIIIJIEHUE U BHUMAHUE, Pa3BUBAET MaMsTh, COOOPA3UTENBHOCTh U BOOOpaKEHUE.

HNrpoBass nesaTenbHOCTh BCErJa CBs3aHA C pEUICHUEM ONpPEACNIEHHBIX — 3a/aad,
BBINIOJIHEHUEM ONPEEIEHHBIX 00sS3aHHOCTEN, MPEOJOJEHUEM PA3HOT0 pojaa TPYAHOCTEH U
npensaTcTBui. [Ipeononenne NpensTCTBUM yKPEIUSIET CUTy BOJIM, BOCIIMTBIBAET BBIICPKKY,
PEIUTENBbHOCTh, HACTOWYMBOCTD B JOCTHKEHUU LIE€TIU, BEPY B CBOU CHUJIBI.

AKTYAJIbHOCTh _JIaHHOW _MPOrpaMMbl B TOM, YTO TMOABUXHBIE WIPhl SBISIOTCS
BOKHEUIIINM CPEICTBOM Pa3BUTUS (PU3UYECKOM aKTUBHOCTH MJIAJIIIUX IIKOJIHHUKOB, OJHUM
U3 CaMbIX JTIOOMMBIX U TOJIE3HBIX 3aHATUHN JETeW JaHHOrO Bo3pacTa. B oCHOBE MOIBMIKHBIX
Urp JiexaT GU3NUeCKue ynpakKHEHUs, JTBIKCHUS, B XOJI€ BBIMOJHEHUS KOTOPHIX YU4aCTHUKHU
MPEONOIEBAIOT PAJl MOPEMSITCTBHUM, CTpPEMATCS JOCTUTHYTH ONpPENEIEHHOM, 3apaHee
MOCTAaBJICHHOW 1enu. brarogaps OonblIOMYy pa3HOOOpPA3UI0 COJAEpPKAHUS  UTPOBOM
JeATeIbHOCTU, OHU BCECTOPOHHE BIIUSAIOT HA OPTaHU3M U JIMYHOCTh, CIOCOOCTBYSI PEIICHUIO
BOKHEHIINX CHEMUANbHBIX 3a7ad (u3nueckoro BocnuTaHus. lIporpamma akryanbHa B
pamkax peanuzanuu OI'OC.

HoBu3Ha 1aHHOM NpPOrpaMMbl 3aKII0YaETCS B TOM, YTO OHAa HWHTErpUpyer B cebe
COJIEp>KaHKEe, CIIOCOOCTBYIOIIEE HE TOJIBKO (PM3MUECKOMY Pa3BUTHIO peOEHKA, HO U 3HAHUSA
donbKIIOpa, CHOCOOCTBYIOIIME OCBOCHHIO KYJIBTYPHOTO Hacjeauwss HapojoB [loBOMKbs
(pycckux, Ka3axoB, UyBallleid, MOP/IBbI, TaTap, HEMIIEB).

HDaKTI/I‘IeCKaH SHAYHUMOCTD IIPOrpaMMBbl «HOI[BI/DKHBIG HUI'PBD» 3aKIH0YaCTCA B TOM, 4TO
3aHIATHS II0 HeEH CHOCO6CTBYIOT YKPCIUICHUIO 3J0pPOBbs, ITOBBINICHUIO q)HSI/I‘ICCKOﬁ
IIOATIOTOBJICHHOCTH H (bOpMI/IpOBaHI/HO ABHUIaTCIIBHOI'O OIIbITA, 3I[Op0BB€C6epe)KeHI/IIO,
CHATHIO IICUXOJIOTHYCCKOI'O HAIIPSAKCHMA I10CJIC YMCTBGHHOﬁ pa6OTbI Ha yYpOKax.

CBsi3b_C JAPYIrUMH NPOrpaMMaMH. ODJIEMEHTHl JAaHHOM NPOrpaMMbl IPHCYTCTBYIOT B
TaKMX Pa3fesiax roCyJIapCTBEHHON IPOorpamMmsel, Kak «OKpyxkaromuid Map», «MatemaTuka,
«JIuteparypHoe ureHue», «Pycckuil A3b1K».

Bua nporpammel. MoudumnmpoBaHHas

Lleab nporpamMmel copMUPOBATH Y MIIQIMIAX IMIKOJIHHUKOB MOTHBAITUIO COXPAHEHUS U
IIPUYMHOKEHUS 340POBbsl CPEACTBOM IOJIBUKHOU UTPHL.

3agaun NporpamMmbl

OOpa3oBaTeiabHbIE:

o ®opMHpoBaHUE 3HAHUH U MPEACTaBICHUIN O 3I0POBOM 00pa3e KU3HU;

o OOyueHue nmpaBuIaM MOBEACHUS B TIPOIIECCE KOJUICKTUBHBIX JICHCTBHIA;

o dopMupoBaHue HHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPUECTBY Hapoa0B [10BOIKBSI.
o Pacmupenue kpyrosopa mMiiaJillinx MKOIbHUKOB.

PaszBuBaromue:




o Pa3BuTue mno3HABATEIBLHOIO HHTCpECa K HApPOAHBIM MHI'paM, BKIIOYCHHC HX B
IMO3HABATCIIbHYIO ACATCIbHOCTD,

o Pa3Butne AKTUBHOCTH, CaMOCTOATCIIBHOCTHU, OTBCTCTBCHHOCTU,

o Pa3BuTHE CTAaTUCTHMYECKOIO U AUHAMHWYCCKOI'0 PaBHOBCCH:A, PA3BUTHC TJIa30MCpa U
9YBCTBA paCCTOAHUA,

o Pa3BuTue BHUMATENBHOCTH, KaK YEPTHI XapaKTepa, CBOMCTBA JTUYHOCTH.

BocrnurarennHiIe:

« BocnuraHue yyBCcTBa KOJIEKTUBU3MA;
o ®opMupoBaHHE YCTAHOBKH HA 3JJOPOBBI 00pa3 XKU3HU;
o Bocnuranne 0epeKHOro OTHOIIEHUSI K OKpY>Karolen cpefie, K HApOAHBIM TPaaUIUsIM.

OTanunTeIbHbIMHA 0CO0EHHOCTSIMH NporpamMmasl ABJEACTCA cC IMpaKTH4ICCKaA
SHAYMMOCTb Ha YPOBHC MHANBHUAYYMa, IIKOJIbI, COONYMaA.

Bo3pacr jereii, y4acTBYWOIIMX B peajn3allii NPOrpaMmbl: yuamuecs 1-4 kiaccos (7
— 11 ner).

Cpoku peaju3amuu.

[Iporpamma paccuutana Ha 4 roma. Kypc Brmrouwaer 135-136 3ansTuii: ogHO 3aHSATHE B
Hegento, 33-34 3aHaTus 3a y4eOHBIN TOJ] C IEPBOTO MO YETBEPTHIM KiIacc.

PexxuMm 3aHATHH.

3anstusa npoBoasatcs 1 pa3 B Hegento. [IpogomKuTenbHOCTh 3aHATHIA: 45 MUHYT.
3aHATHA POBOJATCS HA YJIUIE WX B CHOPTUBHOM 3aji€ IPU IUI0XO0M NOTOJE.

DopMbl 3aHATHII:

Benymeit  ¢opmoit  opranuzanmu  oOydyeHus  siBisiercs rpynmnoBasi. CoqepkaHue
IpOorpaMMbl OpPUEHTUPOBAHO HAa JOOPOBOJIBbHBIE OJJHOBO3PACTHBIE IPYMIIbI ACTEH.

B wmenom coctaB rpynm ocTaeTcs NOCTOSHHBIM. OJHAKO COCTaB TPYINNbl MOXKET
V3MEHSTHCS 10 CIEAYIOIIUM IPUYUHAM:

e CMEHA MECTa )KUTEJIbCTBA, IPOTUBOINIOKA3aHUS 110 3J0POBBIO U B IPYTUX CIIyYasX;

e CMCHA JIMYHOCTHBIX MHTCPCCOB U 3aIlIPpOCOB YUAIITUXCA.

Buabl 1esiTeJIbHOCTH HUIrpoBasi, ITO3HABATCIIbHA.

OxknjpaeMble pe3yJabTaThl.

1 k1acc:

o YKperuieHue 3J10pOBbS;

° HOBBIHIGHI/Ie (I)I/ISI/I‘-ICCKOI\/’I IIOATI'OTOBJICHHOCTHU ABUT'ATCJIBbHOI'O OIIbITA.
2 kJjacc:

o Pa3Butne (1)I/I3I/I"I€CKI/IX Ka4dyCCTB, CHJIBI, 6I)ICTpOTBI, BBIHOCJIMBOCTH.



3 kJiaacc:

o ®dopMmupoBaHHE yMEHHUS TPOBENCHUS  (DU3KYIBTYPHO —  O3JOPOBUTEIHHBIX
MEPOIPUATHUH.
4 kJacc:

o OOydenue mpocTelmuM crocodaMm U3MepeHus mokazaTenell GPU3NIECKOro COCTOSHUS
U Pa3BUTHS;

o ®dopMHpOBaHHE KAYECTB JUYHOCTH: HAOIIOMATETLHOCTh, MEBIIUICHUE, BHUMAaHUE,
naMsTh, BOOOpaKeHHE;

o IlpoBenenne MoHUTOpWMHTra 00pa30BaTENbHON Cpeabl (AaHKETUPOBAHHE JACTeH U
poauTeneil, COXpaHEHHE 3a4€THOM CHUCTEMbl OLICHMBAHUS 3HAHUMN, MPOBEIACHUE
KOHKYPCOB, COPEBHOBAHU).

JIn4HOCTHBIE Pe3yJIbTATHI

e OIECHUBATh IIOCTYNKHU JIFOJICH, JKU3HECHHBIE CUTYyallMd C TOYKH 3PEHHS
OOIIETIPUHATHIX HOPM U LIEHHOCTEH; OLICHMBATh KOHKPETHBIE TOCTYNKH KaK XOPOIINe
WJIH TIJIOXHUE;

e YMCHUC BbIpa’XaTb CBOU OMOIIUU,
e IIOHMMATb SMOIMU APYI'UX J'IIO,HGﬁ, COYYBCTBOBATh, COIICPCIKNBATD,

MeTanpeaMeTHBIMH Pe3yJIbTATAMM SIBIISICTCS dbopmMupoBaHuE YHHUBEPCATBHBIX
yaeOHnbix nevcteuii (YVY]).

PeryasituBubie YY/I:

e OIpenensaTh U GOPMHUPOBATH LEJb ASSITEIbHOCTH C TIOMOILBIO YUUTEIIS;

e NPOroBapuBaThH MOCIEAOBATEIBHOCTD ACMCTBUNA BO BPEMS 3aHATHUSA,

e YUHUTHCS padOTaTh MO OMPEIETICHHOMY aITOPUTMY

ITo3naBareabHble YY/I:

¢ YMEHHE JENaTh BBIBOJBI B PE3yJIbTaTE€ COBMECTHOM pabOTHI KJlacca M YUHUTEIS;
KommynukaTusubie YY/I:

e yMeHHue opOpPMIISITH CBOM MBICIIU B YCTHOU opme

e CIyLIaTh U NOHUMATh PE€Yb APYTHX;

e JIOTOBApPHUBATHCS C OJTHOKJIACCHUKAMH COBMECTHO C YUUTENIEM O MPaBWIAX TOBEICHHS
1 OOIIEHMS U CIIEN0BATh UM;

e Y4uTbCs paboTaTh B ape, rpymre; BHIIOIHATh Pa3JIMUHbIC POJIU
(Jiuiepa UCTIOTHUTENS).

@opMbl IOABE/ICHNS MTOTOB PeAJM3ANMHI IPOrPaAMMBbI.

Cnoco0bl MpoBepPKH 3HAHUM M YMEHUIA:



NPOBEICHHE MOHUTOPUHIA O00pa30BaTENbHOM Cpenbl (aHKETUPOBAHHE JeTed WU
poauTeNneil) Ha MpeAMET yIOBIETBOPEHHOCTH pe3yIbTaTaMU JaHHOUW MPOrpaMMBl;

Y4aCcTHUC BOCIIMTAHHHUKOB B IIPa3JIHUKAX, KOHKYpCaX, CIIOPTHUBHLIX COPCBHOBAHHAX W
MCPOIIPHATHAX IIKOJIBI U TOpOoAa,

OTKPBLITLIC 3aHATHA, BHCKIIACCHBIC MCPOIIPUATHUA HaHHOﬁ HaIpaBJICHHOCTH.

Pe?:y.]'IBTaTI/IBHOCTB O6y‘IeHI/I${ onpeaciICTCA yMCHHCM HIPATb WM IIPOBOJUTL ITOABHKHBIC
HI'PBI, B TOM YHUCJIC U HA PA3JIMYHBIX IMPAa3JHUYHBIX MCPOIIPUATHAX

BECEIBIE CTAPTHI;

CTIOPTHUBHBIE 3CTa(ETHI;

becTuBanp urp;

npa3aHuk «Mrpomanusiy;

CIIOPTUBHBIN NIPa3IHUK «bOraTbIpCKuE MOTEMIKWY,;

((I[GHL 3A0POBbA»

Yueono — memamuueckuit nnan

oonoanumenvHoil oopazoeamenvhoil npozpammul «Iloosuscnvie uzpoly

1 200 obyuenus

KoanuecTtBO yacos

Ne | Tema Ob6mee Teopust | [IpakTuka
KOJI - BO
4acoB
1| Urper ¢ Oerom (obmiepa3BuBaroliue 6 . l 4 Su
UTPBI).
1.| Arpel ¢ MsiuoMm. Su. l 4. 44,
1.| Urpa c npblKkamu (CKaKaaKH). Su. l 4. 4y,
1| Urpel Masiolt MOABUXKHOCTU (MTpbI Ha S4. l 4. 4 y.
pa3BUTHE BHHUMAaHUSA; JJIs MOATOTOBKH]
K CTPOIO; C JIa3aHUEM M Tepera3aHueM;
MPaBUJILHOM OCaHKH).
1.| 3umHue 3a0aBBbl. 4y, l 4. 34
1. Ocradersl. 4y, 1 4. 3u.




1.| Haponnsie urpsl Su l 4. 4y,

Hroro: 34y, 7 u. 274.

Kanenoapno-memamuueckoe nianupogsanue
0onoiHumenvHou oopazoeamenvhoil npozpammsl «Ilodsurcrvie uzpv)

1 200 obOyuenus

No Tema 3aHsTUS Koi-
IT/11 BO
4acoB

1.| IIpaBmia  OGe3omacHOro TIOBEICHHMS B  MecTax IpoBeneHus 1
MOJABMYKHBIX UI'P. 3HAYEHHE MOJABUKHBIX UTP JJIsI 3I0POBOr0 00pasal
JKA3HHU.

1.| Kommiekc OPY na wmectre. Kommekc OPY ¢ pudmoBanabiMul 1
crpoukamu. Urpa «Durypsi». Urpa «Bonku, 3auiibl, JIUCHD.

1.| Kommiekc OPY B gBmxkenun «Mwumka Ha mporynkey». Hrpal 1
«Mensenu u maénei». Urpa «Y measens Bo 00py».

1. | Kommexc OPY B kosnoHHE 110 0JHOMY B JBIKeHUH. Mrpa «Bropoii 1
mumHu». Urpa «Kpackny».

1.| Kommiekc OPY B mBwxkenun. Urpa ««@urypei». Urpa «Bomku,| 1
3aMlIbl, JTUCHI».

1.| Kommnexkc OPY ¢ mpeameramu. Urpa» «Tpermit numamit». Urpal 1
«Inmkn, xEmyau, opexm».

1. | VcTopusi BOBHUKHOBEHUS UTP C MAYOM. 1

1.| CoBepiieHCcTBOBaHME KOOpAWHAIMU JABWKeHuW. [lepexatsr msua.| 1
Kommekc OPY ¢ msiuom «Mstuuk». Urpa «Msid 110 momy».

1.| PazButne Ttnazomepa u uyBcTBa paccrosiHus. Ilepemaga wmsua. 1
Meranue Mmsua «Kto metkuii?» Hrpa «Metko B uenb». Hrpa
«beryHsl 1 MeTaTenn.

1.| VkperieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBIIII PYK U TuiedeBoro| 1
nosica. Urpa «llepenaua msiua B konmonHax». Mrpa «l'oHka Msuen».

1.| OGyuenue OpocaHuto, METAaHUIO W JIOBJE Ms4a B urpe. Urpa «Msmal 1
coceny». Urpa «[lonBukHas uenby».




[IpodunakTrka AETCKOrO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C IpaBUIaMHY|
JbIXaHUsT BO BpeMsl MpPbDKKOB. llociienoBarenbHOCTh 00YyUEHHS
MPBIKKAM.

Kommnexke OPY «Cxkakanoukay. Urpa «lIpsiratoiiyre BOpOOBIIIIKI.

Kommnekc ynpaxHeHu# ¢ JIMHHOU cKakainkou «Bepéouka». Urpa
«Y nouka» .Urpa «JIsarymara u nanis».

Kommiiekc OPY ¢ koporkumu ckakankamu «ConHbimkoy». Wrpa
«3epKanoy.

Kommekc OPY co ckakankoi «Jlyuuku». Urpa «Bbillie HOXKKH OT
3EMIIN.

[IpaBunpHas ocaHka W €€ 3HAYECHUE I 3JI0POBbSI U XOPOIIEH
y4EOBI.

Ynpaxuenust s GOpMHUPOBaHUS MPABUILHONW OCAHKH, YKPETIIICHHS
MBIIIEYHOI' 0 KOpCeTa.

Kommiieke cnennanbHbix ynpaxHeHud «PoBHasg crmnHa». Urpa)
«Kpacubli, 3enénblit». Urpa « AJIBIUHUCTBD.

Kommekc ynpaxkhHenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Pa3zsequuku». Urpa
«IToe3ny.

YrnpaxxHeHuss U1 UCHOPABJICHHUS  HAPYLIEHWA  OCAaHKH U
mnockoctonusa. Urpa «Jleraer — He neraer». Urpa «KomnHa —
TPOIUHKA — KOUKW.

I'mmHacTrueckue IIOCTPOECHHUS, pa3MbIKaHUs, burypHasi
MapILIUPOBKA.

Urpa «loctpoenne B miepenry». Urpa «KTo OwbicTpee BCTaHET B
KpyI».

3aKkaJlMBaHWE W €r0 BJIMSHHEC HAa OpraHu3M. [lepBas momoins Ipwy|
0OMOPOKCHUH.

I/Irpa «CkaTbpIBaHHE rapoB». I/Irpa «I'OHKHM CHEXKHBIX KOMOBY.

Urpa «Kny0 neastHpIx HHXEHEpOBy» Mrpa « Msia u3 kpyray.

Urpa «"onka ¢ maitdamuy. Urpa «HYepenaxum».

3HaKOMCTBO ¢ MpaBwiamMu mnpoBeneHus scrader. [Ipodunakrukal
JIETCKOT0 TpaBMaTU3Ma.

berosas sctadersl.




1.| DOcradera ¢ mpenmeramu (MssuaMu, 0OpydaMu, CKaKaTKaMH) 1

1.|Ocradersl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHaAmMH4Ueckorol 1
paBHOBECHS

1. | Hapoausie urpsl — 0oCHOBa UTPOBOM KynbTyphl. Ponb u mecto urpsi 1
B JKA3HU JIIOJCH.

1. | PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a» 1

1. | PazyunBanue HapoaHsix urp. Urpa «Hmxuk» 1

1. | PazyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa «3010Tbeie BOpOTa» 1

1. | PazyunBanue HapoaHsix urp. Urpa "Yexapna". 1

Coaep:xanue nporpammbl. 1 knacc (34 3aHsTus)
Hrpsl ¢ 6erom (6 yacos).

Teopusa. 1lpaBuna 0Oe30macHOro IOBEACHMS B MECTax IHPOBEACHMS TOABMXKHBIX HIP.
3HaueHHE MOABMKHBIX UTP JJISI 30POBOr0 00pasa >KU3HHU.

Hpaxmuuecxue 3anamus.

Kommneke OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa
«Durype». Urpa «Bonku, 3alLibl, JTUCHI».

Kommiiekc OPY B pBmxenun «Muiika Ha nporyinke». Urpa «Measenn u m4enbD.
Urpa «Y mensens Bo 60py».

Kommiiekc OPY B xonoHHe no onHoMy B JBrkeHUU. Urpa «Bropoit numnmit». Urpa
«Kpackn».

Yupaxuaenus ¢ npeaqmeramu. Urpa «Otranait, ueit romoc?». Urpa «'ycu — nedeam».
Kommiieke OPY B newxennn. Urpa ««@urypei». Urpa «Bonku, 3ai1el, JIACHD.

Kommekc OPY ¢ mpeanmeramu. Urpay «Tpernit mumHuiiy. Urpa «lumiku, xénynm,
Opexm».

Hrpsi ¢ msuoM (5 yacoB).

Teopusa. Victoprs BOBHUKHOBEHHUS UTP C MSTUOM.

Hpaxmuuecxue 3anamus.

CoBepieHcTBOBaHUE KoopauHanuu ABwkeHuil. Ilepexarsl msiua. Kommmeke OPY c
MsiyoM «Mstunk». Urpa «Ms4a mo nomy».



« Pa3BuTue rmazomepa u uyBcTBa paccrosHus. llepemaua msiua. Meranue msaua «Kto
MeTkun?» Urpa «Metko B nenb». rpa «beryHsl u meraTenn».

o YKpeIuleHue OCHOBHBIX MBIIIECYHBIX TPYMI; MBI PyK M IuiedeBoro mnosica. Mrpa
«Ilepemaua msiua B konoHHax». Urpa «I oHka Msden».

o bpocku u oy msiua. Urpa «Msu coceny». Urpa «lloaBuknHas nemnpy.

Hrpa c npbikkamu (S yacoB).

Teopusa. IlpoduiakTuka IETCKOrO TpaBMAaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO C IPaBWJIAMH JIbIXaHUS BO
BpeMsi IpbIXKKOB. [lociieoBaTeibHOCTh 00YUEHUS MIPBIKKAM.

Ilpakmuueckue 3anamusn:
o Kommnexkc OPY «Cxkakanoukay. Mrpa «[Ipeiraromirie BOpOOBIIIKN.

o Kommiekc ynpaxHeHuil ¢ JiIMHHOW ckakankou «BepéBoukay». Urpa «Y pouka».Urpa
«JIsrymara u namis».

o Kommekc OPY ¢ kopoTtkumu ckakainkamu «Conabimko». Urpa «3epkanoy.

o Kommiekc OPY co ckakankoit «JIyunkuy. Urpa «Bpllie HOXKKH OT 3€MIIN».

HUrpsl Mmajio moaABHKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IlpaBunibHas ocaHKa U €€ 3HAUEHHUE IS 3[I0POBBS U XOpOIIeH yuEOHhI.
Yupaxuaenus 1 GopMUpOBaHHs MPABIWIBHONW OCAHKHW, YKPETUICHHS MBIIIIEYHOTO KOPCETa.
Ilpakmuueckue 3anamus:

o Kommiekc cnenuanbHbIX ynpaxHeHud «PoBHas cnimHa». Urpa «KpacHblil, 3€71E€HBIN.
Urpa « ATbOUHUCTBI.

o Kommiekc ynpaxnenuii ¢ MemoukaMu. Mrpa «Pa3zsequuku». Urpa «lloe3ny».

o YIpaXxHEHUs JJI1 UCIIPABIICHUS HAPYLIEHUN OCaHKH U Iockoctonus. MUrpa «Jleraer —
He jertaeT». Urpa «KormHa — TpONMHKa — KOUKW.

o ['mMmHacTHYEeCKHe MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHus, (DUTypHAS MapIITUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «KTo ObicTpee BCTaHET B KPYI».

3umHue 3a0aBbI (4 4aCOB).
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIWsSHUE Ha opraHu3Mm. IlepBast moMoIb Npu 0OMOPOKEHHH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Hrpa «CxkarbiBanue mapoBy.

o Urpa «I'OHKH CHEXHBIX KOMOB).



o Urpa «Kity0 nensiHbIX HHKEHEPOBY.
o Urpa «Ms4 u3 kpyray.
o MHrpa «'oHKa c maibamm.

o MUrpa «Hepenaxm».

Acradersl (4 4acoB).

Teopus. 3nakoMcTBO C TmpaBujiamMu mnpoBefeHust scrader. Ilpodunaktuka AETCKOro
TpaBMaTU3Ma.

Ilpakmuueckue 3anamus:
o berosas scradersr.
o Ocradera c npeameramu (Ms4aMu, 0OpydaMu, CKaKaIKaMH )

o OctadeThl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOT'0 U JUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSI.

Hapoanbie urpsi (S yacos)

Teopusa. Hapoanble Urppl — OCHOBA MI'POBOM KYJIbTYpbhl. POJIb M MECTO WUIphl B JKU3HHU
JTIOAEH.

Ilpakmuueckue 3anamusn:
o PazyuuBanue mapoansix urp. Urpa «Kanun — Oan -6a»
» PasyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa «Hmxuk»
o PazyuuBanue Haponanbsix urp. Urpa «3010Tbie BOpoTa»

o PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "Uexapna".

Yyeono — memamuueckun nnan

0onoiHumenvHou oopazoeamenvhoil npozpammsl «Ilodsurcrvie uzpv)

2 200 00yuenusn

KomuuecTBO yacon

Ne | Tema O61ee Teopust | [IpakTuka
KO - BO
94acoB

1. | Urpet ¢ Oerom (oOmiepa3BuBaromimel S . 1 4. 4 4.




UTPBHI).

2. | Urpsel ¢ Msyuom. Su. | . 4y,
3. | Urpa c npebxkkamu (CKakajikh). Su. l 4. 4.
4. | Urpel Masoli MOIBWIKHOCTH (MTphI HA S5 4. l 4. 44,

pa3BUTHE BHUMAaHUS; IJisl MOJITOTOBKY|
K CTPOIO; C JIa3aHUEM M Tepena3aHueM;
MPaBUIIbLHOW OCAHKH ).

5. | 3umHue 3a0aBhI. 4 u. 1 4. 3u.
6. | Ocradersi. 5. 1 4. 4y,
7. | HaponHbie urpsl Su I 4 4y.
Hroro: 34 4. 7 4. 27 4.

Kanenoapno-memamuueckoe naianupoganue
oonoinumenvHoul oopazoeamenvhnoil npozpammul «Iloosuscnvie uzpory

2 200 00yuenus

Ne Tema 3ansTHA Kon-
[I/11 BO
4acoB
1. | [IpaBuna 6e30macHOro MOBEIEHUS MPU MTPOBEICHUU 1

urp ¢ Oerom. Texnuka ©Oera ¢ YCKOpEHHMEM, TEXHUKA
paBHOMEpHOro Oera

1. | Kommiekc OPY na mecre. Kommiuekc OPY ¢ pudmoanubiMy| 1
ctpoukamu. Urpa «CoBymikay. rpa «BopoHsl 1 BOpoObM»

1. | Kommiekc OPY B aBmxenun. Urpa «K cBoum diakkamy». Urpa 1
«/leHb 1 HOUBbY.

1. | Kommekc OPY B komonHe mo ogHomMy B JnBwkeHuu. Urpa 1
«Bp3oB HOMepoB» Urpa «llycroe mecto». YmnpakHeHUs C
npeameramu. Mpra «Hesoa». Urpa «Komeco»

1. | Kommiekc OPY Ha mecte. HUrpa «/IBa mopo3ay. Mrpa «Bopoosu-| 1
MOMPBITYHYUKH Y.

1. |IlpaBuna mo TexHWKE O€30MacHOCTH MpU TpoBeaeHun urp c| 1
HPBDKKaMHU.

IIpodunakTrka a1eTcKoro TpaBMaru3ma. Pa3BuTne KoopauHaIuu




JIBUKECHUU B MPBIKKAX CO CKaKaJIKOMU

Kommiieke OPY. Urpa «Canku Ha opHoll Hore». Urpa «
BopoOymikuy.

Kommnekc ynpaxkHeHuil ¢ ANMMHHOM cKakaikou. Mrpa «Y poukay.
Urpa «KTo BBIIIE»

Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lIpsibkku B npucene». Urpa
«IIMHTBUHBI C MSTYOM.

Kommiiekc OPY ¢ kopotkoin ckakankoi. Wrpa «lloiimait
asarymky». Urpa «IIpbIKKM ¢ TOBOPOTOM»

[IpaBusna 6€30MacHOro MOBEAEHUS MIPU C UTPAX MSIUOM.

CosepiieHcTBOBaHME KOOpAMHALMY ABKeHU. Mrpa « Ilepenan
— caguch». Urpa «Caeun».

PazButne rmazomepa u uyBcTBa paccrosHudA. llepenaua msua.
Meranune msiua Urpa «OxoTHUKE U yTKU». Urpa «Coeit Mmsuy»

VYKpemieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII;, MBI PyK H
mwieyeBoro nosca. Mrpa «Pak narurcs Hazaa». Urpa «Ckopsliid
MOE3 1.

bpocku n nosns msya. Urpa «Kto camenii metkuii». Urpa «He
YIIyCTH MSY».

[IpaBmia 1o TexHUKE O€30MacCHOCTU TPHU MPOBEICHUM HUIPHI
MaJIonl

IMOABMKHOCTH.

Kommiieke crenmanbHbeix ynpaxHeHud «PoBHas cnmHa». HUrpa
«3Mmeiika». Urpa «Kapnuku U BeIUKaHbD.

Kommekc ynpaxnenuin ¢ memoukamu. HWrpa «Komka wu
Mbika». Urpa «Pyueex».

YhnpaxxHeHus: Ui WCHPABJICHHUS  HAPYLIEHUA OCaHKU U
mnockoctonusa.  Urpa  «Crpekosb». HUrpa  «HemnuoHsl
CKaKAJIKW.

['MMHacTHYECKUE  TOCTPOEHUS,  pa3MblKaHus,  (GUTypHas
MapIIMpOoBKa.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha noBoe mecto». Mrpa
«Jlabupunt». Urpa «Uto u3MEeHWI0Ch?»




1. |3akanmuBanwe u ero BiMsHUE Ha opraHusM. [lpaBuna 1
0e30MacHOro IMOBEJEHUsT NpH KaTaHUM Ha JbDKaxX, CaHKax.
WNHCTpyKTaX 1O TEXHUKE O€30MaCHOCTH.

1. | Arpa «Jlemum cHexHyto 0a0y». Urpa «Jlemum ckazounsix| 1

TEpPOEBY.

1. | Urpa «Canuble moe3aa». 1
1. | Urpa «Ha onnout nerke». Urpa «E31a Ha iepekia HbIX» 1
1. | [IpaBuna 6e30macHOro MOBEICHUS MPU TPOBEICHUH dcTader 1

Crioco0bI JACJIICHUA Ha KOMAaHABI. Cuuranku

1. | Becenbie craptel  Octaderst «ber mo koukam», «ber| 1

COPOKOHOMKEK.
1. | Dcradernl «Pak narurcs Hazaay, «CKOpbId moe3 . 1
1. | Dcradersr «YeMIMOHBI CKaKaIKuy, « BBIOHBI». 1
1. | Ocradersr «Ctpekosb», «Ha HOBOE MeCTOY. 1

1. | UcTtopust w3y4deHWss W OpraHud3ald urp. 3HaMmeHuTble| 1
cobuparenu u oprauu3aTopsl urp. irposast repMuHOIOTHSL.

1. | PazyunBanue HaponHsix urp. Mrpa «beryHok» 1
1. | PazyuuBanue Hapoassix urp. Urpa «BepéBoukan 1
1. | PasyunBanue Haponssix urp. Urpa «Korem» 1
1. | PazyuuBanue Haponansix urp. Urpa "lexymka - cano:kHuk'. 1

Conepskanue nmporpamMmmsl. 2xiacc (34 3aHsTus)

Hrpsi ¢ 0erom ( Suacos)
Teopus. llpaBuna 6€30MaCHOTO TOBEICHHUSI IPY MTPOBEICHUH
urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpEeHUEM, TEXHHUKA paBHOMEPHOTo Oera
Ilpakmuueckue 3anamusn:

o Kommnekc OPY na mecte. Kommneke OPY ¢ pudmoBanHsiMu cTpoukamu. Mrpa
«Cosymikay. Urpa «BopoHbl u BOpoObU»

o Kowmmnexkc OPY B amxenun. Mrpa «K cBoum dumakkamy». Urpa «JleHb 1 HOUBY.

« Kommexkc OPY B konoHHE o ogHOMY B ABWKEHHH. Mrpa « BeI30B HOMEPOB»



Urpa «Ilycroe mecton.
Ynpaxuenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesoa». Urpa «Koneco»

o Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «/[Ba Mmopoza». Urpa «BopoObu-TIONPBITYHUUKH.

Hrpsl ¢ nppixkamu (5 yacos)
Teopus. I1paBuiia 1o TexHUKe 0€30MaCHOCTHU MIPU MIPOBEACHUHN UTP C MPHIKKAMHU.

[IpodunakTrka AETCKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuThe KOOpAWMHAIIMM JBUKEHUNU B MPBIKKAX CO
CKaKaJIKOU

Ilpakmuueckue 3anamusn:
o Kommiexkc OPY. Urpa «Canku Ha omHOM HOTey. Mrpa « BopoOymikmy.
o Kowmrekc ynpaxxHenuil ¢ JUIMHHOW ckakankoi. Urpa «¥Y nouka». Urpa «Kto Bbime»
o Kommiekc OPY ¢ mssuamu. Urpa «lIpepkku B npucene». Urpa «IIMHIBUHBI C MSIYOM.

o Kommiekc OPY ¢ kopotkoii ckakankou. Urpa «lloiimait nsarymky». Urpa «IIpbrxku ¢
IIOBOPOTOM»

Hrpsi ¢ msguom (5 yacoB)
Teopus. lpaBuia 6€30MacHOTO MOBEICHUS TIPU C UTPAX MSUOM.
Ilpakmuueckue 3anamusn:

o CoBepuieHcTBOBaHME KoopauHauuu aBwxkeHnd. Urpa « Ilepeman — camguce». Urpa
«CBeumny».

« PasBuTuHe rimazomepa u yyBcTBa pacctosHus. [lepenaya msua. Meranue msiua
Urpa «OxotHuku u yrkn». Urpa «Coeit Msay»

o YKpEIUIEHHE OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TPYIIl, MBI PYK W IuiedeBoro mnosca. Mrpa
«Pak nsTutcs Hazany. Urpa «Ckopblil moe3n.

o OOydeHne OpOCaHHIO, METAHUIO U JIOBJIC Ms4a B UTPE.

bpocku u o msua. Mrpa «KTo cambliii metkuii». Urpa «He ymyctu Mmsuy.

Hrpb1 Majioi NoABUKHOCTH (5 4acoB)
Teopusa. [1paBuia 1o TexHuKe 0€30MaCHOCTH MIPHU MIPOBEJACHUN UT'PBI MAJION
MIOJIBUKHOCTH.

Hpa:cmuttecxue 3anamusn.



o Kommekc cnenuaneHbix ymnpaxHeHuid «PoBHas cnuHa». Hrpa «3meiika». Hrpa
«Kapnuku u BeIMKaHbD).

o Kommnekc ynmpaxunenuit ¢ memoukamu. Urpa «Komika u mbiikay. Urpa «Pyudeex.

o VYIpaxHeHus Uil HCHPABICHUS HAPYLIEHUM OCAaHKUM U Iuiockocronus. HMrpa
«Ctpeko3b». Urpa «HeMIUOHBI CKaKaIKn».

o ['mMHacTHUeCKHE MOCTPOCHHUSI, pa3MbIKaHUs, PUTypHAsi MapIINPOBKa.
Hrpa «IlocTtpoenue B mepenry». rpa «Ha HoBoe Mecton. Urpa «

JlabupunTy. Urpa «4To uamMeHnaocr?»

3umHue 3a0aBbl (4 YacoB)

Teopusa. 3akanuBaHue U €ro BiIUsSHUE HA opraHu3M. [IpaBuna 6e30macHOro MoBEAEHUS NpU
KAaTaHWU Ha JIbDKaX, CaHKaX. MHCTPYKTaX MO TEXHUKE O€30IaCHOCTH.

Ilpakmuueckue 3anamusn:
o Urpa «Jlenmum cHexxHYIO 620y ».
o HUrpa «Jlenum cKa304HBIX T€POEB.
o Hrpa «Cannsie noe3ga».
o Urpa «Ha ogHoM abDKEY.

o MUrpa «E31a Ha nepexiagHbIx»

Acradertsl (5 yacos)

Teopus. I1paBuiia 6e30MacHOr0 MOBEACHUS MPU MPOBEICHUH dcTadeT
Cnioco0w! fenenus Ha KoMaHabl. CUuTanku
Ilpakmuueckue 3anamus:

» Becensie cTapThl

o DOcradetnl «ber mo koukamy», «ber COpOKOHOKEK.

o Ocradernl «Pak narurcs Hazany, «CKOpbId oe3 .

o Ocradersl «YeMIUOHBI CKaKaIKU», « BBIOHBI».

o Octadersl «CTpexo3b», «Ha HOBOE MeCTOY.

Hapoanbie urpsi (S yacos)

Teopusa. Victopust u3ydeHusi 1 opraHu3aluu Urp. 3HaMEeHUTBIE COOMpaTeNd U OPraHU3aTOPhI
urp. IrpoBast TEpMHUHOJIOTHSI.



Ilpakmuueckue 3anamusn:
o PazyuuBanue Hapogubix urp. Urpa «berynok»
o PasyuuBanue HaponHsIx urp. Mrpa «Bepésouka»
o PazyunBanue Haponusix urp. Mrpa «Korem»

o Pasyuuanue Haponusix urp. Urpa " deaymka - cano:xxuuk''.

Yyeono — memamuueckun nnan
00noHUmMENbHOU 00pazoseamenvhoill npozpammul «Iloosuicnvle uzpor)

3 200 00yuenus

KonnuecTBO 4acoB

Neo| Tema Ob6mee Teopus | IIpaktuka
KOJI - BO
4acoB

1. | Urper ¢ OGerom (oOmiepa3BuBaroIiue| S4. 1 4. 44,

UTPHI).

2. | Urpsl ¢ MssyoM. Su. l u. 4 y.

3. | Urpa c nppbKKaMu (CKaKaiKu). Su I 4 4 4.

4. | Urppl Majoil MOABWKHOCTH (MTPhI Hal 5 4. l 4. 4 y.

pa3BUTHE BHHMAHUS; JJI TOJATOTOBKH|
K CTPOIO; C JIa3aHUEM U Tepena3aHueM;
MPABWIBHOM OCaHKH).

5. | 3uMHMEe 320aBHI. 44, l 4. 3u.
6. | OcradeTsr. 5. I 4. 44,
7. | HapoaHblie urpsl Su. l 4. 4 y.
Hroro: 34 4. 7 4. 27 u.

Kanenoapno-memamuueckoe nianupoganue
0onoiHumenvHou oopazoeamenvhoul npozpammsl «Ilodsurcrvie uzpv)

3 200 00yuenus

Ne Tema 3ausTusa Komn-
/11 BO




qaCcoOB

HpaBI/IHa TEXHUKM OE30IIaCHOCTH. 3HAUCHHE Oera B IKU3HHU
YCJIOBCKA U XMBOTHBIX. .Hy‘II_HI/Ie JICTKOATJICTBI CTPAHBI, 06J'IaCTI/I,
IIKOJIBI.

Kowmmeke OPY mnst ykperuienust mpii Hor. Mrpa «3metikay.| 1
Urpa «HemHOK».

Kommieke OPY Ha mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®@unusn| 1
Y TITAILLIKW

Kommiekc OYP B aemxenun. Urpa «[IstHamku ¢ momomy». Urpa| 1
«IIpepBannbie naTHaKWY. Mrpa « Kpyrossie msiTHankm»
Kommneke OPY B konoHHe mo omaHoMy B jaBmwkeHuu. Urpal 1
«Kpyroseie mnsaTHamkm». Wrpa «JloBymku B kpyry». Wrpa
«MHOro TpOHX, XBaTUT JIBOUX)

[IpaBuna TexHUKM O€30MACHOCTH TMpU urpe ¢ Msyom.| 1
Pa3zy4yuBanue cuuranox.

Kommiiekc OPY ¢ manpimu Msuamu. Mrpa «Msdauk kBepxy».| 1
Urpa «CBeun cTaBUTH»

Kommiekc OPY ¢ Gonbmumu msiaamu. Urpa «IlepebpaceiBanme| 1
MsIYa»

Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunit msu».

Kommneke OPY ¢ nabuBHbiME Msiuamu. Urpa «Bwibert msu u3| 1
Kpyra». Urpa «3amuiinaii ropoay.

Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I"onka mstaeit». Urpa «[lomaan| 1
B 1enb». Urpa «Pycckas manra»

[IpaBuna TexHuku 0€30MAaCHOCTH MpU urpe ¢ npebkkamu. s 1
YEro YEJOBEKY BaXHO YMETh IIPbIraTb. BHABI TNPBIKKOB.
PasyunBaHue cunTaok.

Kommeke OPY. Urpa « Bopobymiku u kot». Urpa «lenymxka — 1
POIKOK.

Kommeke OPY. Wrpa « Ilepecenenme msarymexy». Wrpal 1
«Jlomamkmy.

Kommiekc OPY. Urpa « Ilerymmnsiii 6oit». Urpa «bopnbda 3a 1
MPBIKKH.

Kommiieke OPY. Urpa « Conka Ha onmnHoit Hore». Urpa «Krto| 1

MIEPBBINA ).




[IpaBuna TexHUKHM O€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C WIpaMu Ha
BHUMATEIbHOCTb.

Urpel Ha BHuUMarenbHOCTb. Urpa «Jlerur - He nerutr». Urpa
«3amnpemeHHoe aemxenuey». Urpa «llepemena mecr».

Kommieke OPY i  npaBUiapHOM  OCaHKHM, pa3ydMBaHHE
CYHUTAJIOK.

Urper «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyerca». Urpa «Kpusoi
METYX)

Kommiieke OPY. Urpa «Momnuanka». Urpa «Koneuko».

Kommiieke OPY. Urpa «Kpackm». Urpa «llepemena mect»

[IpaBuna TexHUKHM O€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C HIpaMu Ha
BHUMAaTEIbHOCTb.

Urpa «CTpoum KpernocTby.

Urpa «B3stue cHexnoro ropoaka». Mrpa «MeTkon cTpenok.

Nrpa «Jlenum cHeroBukay.

3nauenue cioBa actadera. PazOuBaHue pa3HBIMU crocoOaMu
KOMaH/1 Ha TPYIIIBI.

Ocradersr  « Ilepeman — caauchy, «Ms9 cpemHEeMy»,
«[Tapamrotuctel», «Ckakanka moj Horammy, «Taukay.

Ocradera «Bb13oB HOMEpoBY, «Jlopoxkkny, «I1lapuk B J0KKe».

Ocradera «Yemnounslit 6ery, «Ilo memouke.

Ocradera «Beaepko ¢ Bomoit», «Katu OONBINON MY BIEpead
cebs», «Hutku HamartwiBaThy», «llepemaua Msua B KOJIOHHEY,
«IToe3ny.

MarepuanbHasi U AyXOBHas UrpoBasi KyiabTypa. OpraHuzaunus 1
IIPOBEJICHUE UT'P HA MPA3THUKAX.

PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «I'ycu - nebean»

PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "T'opeaxun''.

PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «MoTanpmuiis»

PazyunBanne Hapoaueix urp. Urpa "Mumenn.




Conepsxkanne nmporpamMmmbl. 3xnacc (34 3aHsATHA)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopusa: TlpaBuna TeXHUKH O€30MAaCHOCTH. 3HAUEHUE Oera B KU3HHU YeJIOBEKA U KUBOTHBIX.
Jlydive nerkoaTiaeThl CTpaHbl, 00JIACTH, IIKOJIBI.

Ilpakmuueckue 3anamusn:
o Kommnexkc OPY nns ykperenus mbiiii Hor. Mrpa «3melika». Urpa «HeaHok».
« Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mectoy». Urpa « DunuH U nTamkm»

o Kommekc OYP B nmBuxenunn. Urpa «llstHamku ¢ nomom». Urpa «lIpepBanHble
mATHAWKW». rpa «KpyroBele nsTHAILIKW»

o Kommiekc OPY B konoHHEe 1o ogHOMY B ABrkeHuu. Mrpa «Kpyrosble IsITHAIIKWY.
Urpa «JloBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT ABOUX»

Hrpsbi ¢ msgaom (5 yacoB)
Teopusa. [1paBuiia TEXHUKU O€30MACHOCTH MPU UTPE C MIUOM. PazyunBaHUE CUMTATIOK.
Ilpakmuueckue 3anamusn:
o Kommiexkc OPY ¢ manbiMu Msiuamu. Urpa «Mstunk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»
o Kommiexkc OPY ¢ Gonbimmmu msuamu. Mrpa «IlepedbpacsiBanue Msauay
Urpa «3eBakay». Urpa «Jletyunii Msuy.

o Kowmmnekc OPY ¢ nabuBHbiMu wmsyamu. Urpa «Bwibelri msu u3 kpyra». Urpa
«3amuiiai ropoay.

o Kommnekc OPY ¢ mswamu. Urpa «l'onka msueit». Urpa «llonmagu B menb». WUrpa
«Pycckas nanra»

Hrpsl ¢ npbixkamu (5 yacos)
Teopus. [1paBuna TeXHUKU O€30MACHOCTHU MIPU UTPE C MPBIKKAMH.
JI71s1 4ero 4enoBeKky BaXXHO YMETh IIPBITaTh.
Buael npebkKoB. PazydynBaHue CYUTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3auamus:
o Kowmmexkc OPY. Urpa « BopobOymku u kot». Urpa «Jlemxymika — poskok».
o Kommiekc OPY. Urpa « Ilepecenenue nsarymek». Urpa «Jlomagkm».

o Kommnexkc OPY. Urpa « [lerymmunsiii 60ii». Urpa «bopb0a 3a mpeDKKM.



o Kommiekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHOi Hore». Urpa «KTo nepBoIii?».

Hrpsbi Majioil NOABUKHOCTH (S 4acoB)
Teopusa. I1paBuia TeXHUKU 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha BHUMATEIbHOCTD.
Ilpakmuueckue 3anamus.

o« HUrper nHa BHuMarempHOCTb. HMrpa «Jlerur - He nerur». Urpa «3ampemieHHoe
neuxenue». Urpa «llepemena mecm».

o Kommexkc OPY gns npaBuiibHOM OCAHKHU, pa3y4MBAHUE CUUTAIIOK.
Urper «Koneuko». Urpa « Mope Bosinyercs». Urpa «KpuBoit netyx»
o Kommiekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Komeukoy.

o Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbl (4 4ACOB)

Teopus. llpaBuna TeXxHUKU 0€30MaCHOCTH 3UMON. OCTOPOKHO JIE.
3araJku M IOCJIOBHIIBI O 3UMe. becena o 3akaquBaHUM.
Ilpakmuueckue 3anamusn:

o MHrpa «CtpouM KpenocTsb».

o Urpa «B3satre CHEKHOr0 ropoJIKa.

o MHUrpa «JlenuMm cCHETOBHKA.

o MUrpa «MeTkou CTpenok».

Acradertsl (5 yacos)

Teopusa. 3nayenue cioBa ctadera. PazOuBanue pa3HbIMU c1OCOOaMHU KOMAH]1 Ha TPYIIIIBI.
Ilpakmuueckue 3anamusn:

o DOctadernl « Ilepeman — camuce», «Msau cpennemy», «llapamroructe», «Ckakaika
o]t Horamuy, «Taukay.

o Ocradera «UenHounslii Oer», «[lo memouke», «BBI30B HOMEPOB», «JlOPOKKI»,
«[1lapuk B JIOKKEM.

o Ocradera «Bemepko ¢ Bomoi», «Katu Oompmioir msu Boepeau cebsi», «HuTkum
HaMmaTbIBaThy», «llepegaya Msua B KoJloHHEY, «Iloe3my.



Hapoanbie urpsi (S yacos)

Teopua. MartepuanbHasi U JyXOBHas UTpoBas KyiabTypa. Opranusainus U NpoBeIcHUE Urp Ha
Ipa3HUKaX.

Ilpakmuueckue 3anamus:
o PaszyuuBanue Haponssix urp. Urpa "T'opeaxu'.
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «l'ycu - nedenu»
o PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa «MoTanpIuiib»

o PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "Muienu''.

Yyeono — memamuueckun nnan
00noHUmMeENbHOU 00pazoseamenvrou npozpammal «Iloosurcnvle uzpor)

4 200 oOyuenus

KonnuecTBO 4acoB

Neo | Tema Ob6mee Teopust | IIpaktrka
KOI - BO
4acoB
1. | Urper ¢ Oerom (oOmiepa3BuBaroIue S. 1 . 4 u.
UTPBbI).
2. | Urpbl ¢ MstaOM. Su. l . 44,
3. | Urpa ¢ mpbpkkamu (CKaKaiik). Su l 4. 4 .
4. | Urpsl Manoil mMOABMKHOCTU (UTphI HA 54. l 4. 4 .
pa3BUTHE BHUMAHUS, JIJISl OATOTOBKHU
K CTpOIO; C Ja3aHuEeM 17|

nepena3aHueM; MPaBUIbHOW OCAHKH).

5. | 3umHue 3a0aBbI. 4 u. 1 4. 3u.
6. | Ocradersl. 5. 1 4. 4y,
7. | HapogHbie urpsl Su I 4 4 .

Hroro: 34 v, 7 4. 27 u.




Kanenoapno-memamuueckoe naianuposanue
oonoanumenvHoul oopazoeamenvhoit npozpammul «Iloosuscnvie uzpoly

4 200 00yuenusn

Ne Tema 3ansaTus Koin-
T/11 BO
4acoB

1. |lpaBuna Tb npu npoBenenun mnoaBwKHBIX urp. CnocoOsy 1
neneHus: Ha komauabl. [loBTOpeHne cuuTaliok.

1. | Kommekc OPY B aBwkenuun. Mrpa «ber xomanmamm». Urpa 1
«Memrouekx».

1. | Kommiekc OPY ¢ mnpenmmeramu. HWrpa «lopomok». Hrpa 1
«Pycckas manra

1. | Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «JIuca B kypstamke». WMrpa 1
«JloBkue pedsiTay.

1. | Kommiekc OPY c mpeameramu . Urpa «llstHamku B kpyry». 1
Urpa «Kapacu u mykmn».

1. | IIpaBuna OGe30omacHOro TMOBEACHHS C MsS4OM B Mecrtax| 1
npoBeneHus NoABWKHBIX Urp. MHcTpykTax mo Th. CrocoOsl
nepenayu Msya; nepedpocka Msuelt Apyr Ipyry B IIEpEHTax.

1. | Kommnekc OPY ¢ manbimu msiaamu. Urpa «Msu B mentpe».| 1
Urpa «Ms4 cpenHeMy».

1. | Kommiekc OPY ¢ Gompmumu mMsuamu. Mrpa «Msa — coceny». 1
Hrpa «OXOTHUKN».

1. | Kommnekc OPY ¢ nabuBupiMu msiyamu. Urpa «Otramait, xro| 1
Opocui»

Urpa «3amumiaii Bopotay.

1. | Kommiekc OPY ¢ msuamu. WMrpa «llomBmwxknHas menmb». Wrpa 1
«O6ronn Mstu». Urpa «Ms4 B ieHTpe».

1. | IlpaBuna Oe3omacHOro TOBEACHHMS B MecTax mpoBeacHus 1
MOABHM>KHBIX HTP.

[IpodunakTrka qeTCKOro TpaBMaTu3Ma. PazydunBaHne cuuTasiok.

1. | Kommiekc OPY. HUrpa «Tyma- oOpatHO». Urpa «3aiier B 1
OropoJie».

1. | Kommnekc OPY. Urpa «llumkwu, »wényau, opexur». Urpa «oenbie 1
MEJIBEITN.




Kommieke OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.

Kommnekc OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «KankaHbsi».

[IpaBmiia 0Oe30mMacHOrO TMOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS
nonBWKHBIX urp. MHCTpyKTax mo Th. PasyuuBanue pudm ms
MIPOBEJECHUS UTP.

Kommiieke OPY na mecte. Urpa «KTo mansiie 6pocut?». Urpa
«Yrto m3menunoce?». Urpa «Haitnu npeamery.

Kommnekc OPY na Mmecte. Urpa «Cnymait curham». Hrpa
«Yranai, kto 310?». Urpa «Tounslii Tenerpad».

Kommiieke OPY wna wMecte. Wrpa «HeBumumku». HWrpa
«HabmogaTenm». Urpa «Kto Touneey.

Kommiiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 KapThi».
Urpa «CagoBHUKY.

HpaBI/IJIa 0e30macHoOro IMOBCACHUA IIpU KdaTaHMKU Ha JIbDKAX,
CaHKax.

Nuctpykraxk o Th. IloBTropeHne monepeMeHHOro JIBYIIaKHOTO
X0J1a, TOBOPOTA B JIBUKEHUU U TOPMOKEHHUE.

Urpa «CHexkom no mssay». Urpa «Ilycroe mecto.

Urpa «KTo nanpiie» (Ha JIbDKax).

Urpa «bbICTPBIN TBIKHUK.

IIpaBmiia Ge30macHOro MOBEACHHS TPH IMPOBEICHUH 3cTader.
Nucrpykraxxk mno Tb. CnocoObl jJeneHuss Ha KOMAaHJBIL.
IloBTOpEHNE CUMTATIOK.

Ocradersl «Xoapba M0 HadYepUYEHHOH JIMHHHY, C JOCTAaBaHHEM
HOJIBIKHOTO Mstua, «KTo mepBbIii?», actadera nmapamu.

Ocradera ¢ 1a3aHuEM U Tiepera3aHueM,

Ocradera JUHEWHAsT ¢ NOpbDKKaMH, ¢ OEroM  BOKPYT
TUMHACTUYECKON CKAMENKH, «BEPEBOYKA IO HOraMU.

Ocradera ¢ npeaMeTaMu (CKaKaJIKu, MS4d, 00pyUH)

TpaguunoHHBIE HAPOAHBIE MTpa3AHUKU. KaneHngapHele HapOJHbIE
npa3auuku. Kiaccudukanuys HapoIHBIX UTP.

PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "Caaxn".




1. | PazyuuBanue Haponusix urp. Urpa '""MaJjsieyuna - kojieyuna". |1

1. | PazyunBanue Haponssix urp. Urpa "Kopuyn". 1

1. | PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "baoku''. 1

Conepsxkanue nmporpamMmmsl. 4xnacc (34 3aHsTu)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos).

Teopusa. llpasuna Th nipu npoBeneHun MoABWKHBIX Urp. CriocoObl J1eJIeHUs HA KOMaH/IbI.
[loBTOpEHME CUNTATIOK.

Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommnexkc OPY B aBuxenuu. Urpa «ber komannammuy. Urpa «Memodek».
o Kommekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «l'opomok». Urpa «Pycckas nanra
o Kommiexkc OPY nHa mecte. Urpa «Jluca B kypsarauke». Urpa «JIoBkue pedstar.

o Kommnekc OPY ¢ npeameramu . Urpa «lIstHamiku B kpyry». Urpa «Kapacu u mryku.

Hrpsi ¢ msguom (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuna 6e30MaCHOTO MOBEJEHUS C MSIUOM B MECTaX MPOBEACHUS MOJABUKHBIX UTP.
Hucrpykrax no Th. CiocoObl nepenaun Msya; nepedpocka Msiuelt Apyr Ipyry B IIEpEeHrax.

Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY ¢ manbimu msauamu. Urpa «Msu B uentpe». Urpa «Msia cpegaeMy».
o Kommnexkc OPY ¢ 6onbmmmu mstaamu. Mrpa «Msu — coceny». Urpa « OXOTHUKI.
o Kommiekc OPY ¢ nabuBubsiMu Msiuamu. Urpa «Otragaii, KTo Opocuin»
Urpa «3amumaii Bopota.
o Kommnexkc OPY ¢ msuamu. Urpa «[loasuxHas nenby. Urpa «O0ronu msu.

Hrpa «Ms4 B IEHTpEY.

Hrpsbl ¢ npsiekkamu (S 4acoB).
Teopua. 1lpaBuiia 6€30MaCHOr0 MOBEIEHHS B MECTaX MPOBEACHUS MOJBHKHBIX UTD.
ITpodunaxTuka gerckoro TpaBmMaTu3Ma. PazyunBaHue cuuTaiok.
Ilpaxmuueckue 3anamusn:

o Kommuexkc OPY. Urpa «Tyna- oopatHo». Urpa «3aliiibl B oropojaey.



o Kommnexkc OPY. Urpa «llumkwu, sxxémyau, opexu». Urpa «Oensie MenBean».
o Kommuekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.

o Kowmmekc OPY. Urpa «Jlopymika». Urpa «KankaHsi».

HNrpa manoi noaBuKHOCTH (5 4acos).

Teopus. llpaBuna 0e30MacHOTO TOBEJAEHUS B MECTax TMPOBEICHUS TMOJBIXKHBIX WIP.
Hucrpykrax nmo Th. PasyunBanue pudm 11 mpoBeieHUs urp.

Hpalcmultecmte 3anamusn.

o Kommiexkc OPY Ha Mecte. Urpa «Kto panbiie 6pocut?». Urpa «4To u3MeHUI0Ch?».
Hrpa «Haiinu npeagmery.

o Kommiekc OPY nHa mecrte. Urpa «Cnymait curnan». Urpa «Yragaid, kto 3to?». Urpa
«Tounsrit Tenerpady».

o Kommiexkc OPY na mecte. Urpa «HeBunumkuy». Urpa «Habmogatenuy. Urpa «Kto
TOYHEEY.

o Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapTbh». Mrpa «CagoBHUKY.

3umHue 3a0aBbl (4 4acoB).
Teopus. I1paBuna 6e301MacHOTO OBECHUS
Py KaTaHWH Ha JIbIKaX, CAHKaX.

HNuctpyktaxk mo Tb. IloBropeHne mONepeMEHHOro JBYLIAXXHOTO XOAa, IOBOPOTa B
JIBWKCHUHU U TOPMOKEHHE.

Ilpakmuueckue 3anamus:
o MUrpa «CHEXKOM IO MAYY».
o Urpa «IlycToe mecToy.
o MUrpa «Kto0 ganbuie» (Ha JIbDKAX).

o Urpa «bBICTPBIN JTBIKHUK.

Acradertsl (5 yacos).
Teopus. I1paBuna 6e3omacHOro moBeaeHus npu nposeneHuu ctader. Mactpykrax nmo Th.
CnocoObl eneHust Ha KoMaH bl [IoBTOpeHue cunTanox.
Ilpakmuueckue 3anamusn:

o Ocradersl «Xoap0a MO HAYEPUYEHHOW JIMHUU», C JOCTaBaHUEM IOJBMKHOIO Msya,
«KTo0 nepBbIit?», acTadera napamu.



o Ocradera ¢ nazaHueM W Tepena3zaHUeM, JIMHEHHAas C NpbDKKaMU, ¢ OEroM BOKpPYT
TMMHACTUYECKOW CKAMENKH, «BEPEBOUKA IOl HOTAMM».

o DOcradera c npenMmeTaMu (CKaKajaKu, MsYd, OOpYUIHN )

HNrpa manoi noaBuKHOCTH (5 4yacos).

Teopua. llpaBuna 0e€30MacHOrO0 TOBEACHHS B MECTaX MPOBEIEHUS TMOJBHKHBIX UIP.
Huctpykrax no Th. PazyunBanue pudm 11t NpoBEIEHUS UTP.

Hpaxmuuecxue 3anamus.

o Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «Kto maneiie Opocur?». Urpa «Uto n3meHmnocs?».
Urpa «Haiigu ipeamery.

« Kommnexkc OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yragai, kto 3to?». Urpa
«Tounsrit Tenerpady».

o Kowmmnekc OPY Ha mecte. Urpa «HeBuaumku». Urpa «Habmomarenn». Urpa «Kto
TOYHEEY.

o Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapToh». Mrpa «CagoBHHUKY.

Hapoanbie urpsi (S 4yacosB)

Teopusa. TpaguuvoHHble HapoAHble Npa3iHUKU. KayleHgapHble HapoJHbBIE MNpa3IHUKU.
Krnaccuduxkanust HapoJHBIX UTP.

Ilpakmuueckue 3anamus:
o PaszyuuBanue naponssix urp. rpa "KopoBy nourn.
o PazyuuBanue HapoaHbIx urp. rpa '"MaJieunna - kojieunna''.
o PazyuuBanue Haponusix urp. Urpa "Kopuryn".

o Pasyuuanue Haponassix urp. Urpa "baoku'.

MartepuajbHO0 — TeXHHYECKOe olOecleyeHHe NpPOrpaMMbl: MS4H, CKaKaJKu, OOpydH,
I'MMHACTUYECKHUE TIAJIKK, KeTJIM, paKeTKH, KaHAT, THMHACTUYE€CKHNE CKaMEWKH, CTEHKH, MaThI.

Metoanueckoe odecneyeHue MPOrpamMMbl: UTPhI, dcTaderbl, BEcENble CTapThl, pacckas,
Oecena, CUMTANKH, 3arajiki, CTHUXH, KPOCCBOPAbI, AKCKYPCHH, IOCIOBHUIIbI, MOTOBOPKU,
BCTPEYH CO CIEIUATNCTAMH, HAPOTHBIC TPUMETHI, PEOYCHI.

IIpuémMonl 1 MeTOILI

[Ipu peanuzanuu MporpaMMbl HCTIOIB3YIOTCS PA3IMYHBIE METOABI O0yUICHUS:
¢ CJIOBECHBIE: paccKas, 00BbsICHEHIE HOBOTO MaTepHaIa;

e HAITIOHBIC: ITOKA3 HOBBIX UT'P, ACMOHCTPpAlNA WIINIIOCTPATUBHOI'O MaTCpuraa,



o TMpaKTUYECKHE: alpOOMPOBAHUE HOBBIX UI'P: UTPhI HA CBEXKEM BO3JyX€ Ha IIKOJIbHOM
CIIOPTUBHOM IUIOLIA/IKE, 3CTAPEThI, COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

[Ipr 3TOM OCHOBHBIM MPHUHIIMIIOM SBJISETCS COYETAHUE HA 3aHITUSX JIByX BHUJOB
NESITETHHOCTH : UTPOBOW U yUEOHOM.

Hauano paGota no pazaeny BKJIIOYaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETUUYECKUM MaTepralioM. 3aTeM
CJIeIyeT MPAaKTHYECKas 4YacTh 3aHATHUSA: OCBOCHUE YUEOHOU IPYIIION HOBBIX UTP.

Takoit mpuém, kak Oecema, MOMOraeT YCTAHOBIEHUIO JOBEPHUTEIbHBIX OTHOIIECHUN
MEXAYy TMeNaroroM MU OoOy4YarolIMMHCS, MO3BOJSET PACHIMPUTh KPYro3op U IOMOJHUTH
3HaHUs, KOTOpbIe HEOOXOAUMBI B MCCIIEAOBATEIbCKOM padoTe.

B oOmieit cucteme BCECTOPOHHEIrO Pa3BUTHA YEJIOBEKAa BOCHHUTAHUE peOEHKA 3aHUMAeT
BA)XHOE MecTO. HaumHasg ¢ JOIIKOJIBHOIO BO3pacTa 3aKiaJbIBAIOTCA OCHOBBI 310pPOBBS,
buznueckoro pa3BuTusi, GOPMUPYIOTCS JIBUTATEIbHbIE HABBIKU, co3/1aeTca (GyHIaMEHT s
BOCIIUTAHUS (PU3UUECKUX KAUECTB. YUallnecss MIAAIINUX KJIACCOB, IPEEMCTBEHHO Pa3BUBAsCh
c OONBUINM YIOBOJBCTBHEM 3aHUMAIOTCS (U3MYECKON KynbTypoil. OcoOeHHBI HHTEpec
BBI3BIBAIOT Y HUX pA3JMYHOTO BHJA WIPhl: HAYMHAsA OT HAPOJIHBIX WIp, 3aKAHUMUBAs
CIIOPTUBHBIMU - 0ackeT001, PyTOO0II, XOKKEW, HACTOJIbHBIN TEHHUC, OaIMUHTOH U T. 1.

Paznuunoro BuIa WUrpel U YNPaXXHEHUS CIOCOOCTBYIOT — COBEPIICHCTBOBAHUIO
JESTENbHOCTH OCHOBHBIX (DM3HOJOTMYECKUX CHUCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOM, CEpAEYHO -
COCYAMCTOW,  JIbIXaT€NbHOM), yIydlleHWI0  (U3HYECKOro  pa3BUTHUS, (U3HUECKOU
MOATOTOBJIEHHOCTU JIETE€M, BOCIUTAHUIO TMOJOKUTEIBHBIX MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KayeCTB.
Od4eHb LIEHHO, YTO 3aHATUSA UIPAMH CIIOCOOCTBYIOT BOCIUTAHHUIO Yy Yy4YalIUXCs MJIIAIINX
KJIACCOB TOJIOKHUTENIbHBIX UYEpPT XapakTepa, CO3Jal0T OJaronpusTHbIC YCIOBHS s
BOCIIUTAHUSl JPYXKECKUX OTHOLIEHWH B KOJUIEKTHBE, B3auMonomomud. OHU TpOBOIATCS
JETOM W 3WMOM Ha OTKPBITOM BO3dyXe, 4YTO sBIsAeTCd A(P(EKTUBHBIM CPEICTBOM
3aKaJMBaHUsl OpraHu3Ma peOeHKa.

[TogBusKHBIE UTPBI — OJIHO U3 CAMBIX JIFOOMMBIX M TOJIE3HBIX 3aHATH JeTeil. B ux ocHoBe
Jaexar (U3NYECKUEe YIPAKHEHUS, ABUKEHHS, B XOJE BBIMOJIHEHHUS KOTOPBIX YYaCTHUKH
NPEOJ0JIEBAIOT Pl NPEMSITCTBUM, CTPEMSTCS JOCTUTHYTh OMNpEIEICHHOW, 3apaHee
MOCTABJICHHONW T1enu. brarogapss OonbmioMy pa3HOOOpa3vio  COAEpPKAHUS HUTPOBOU
JEATENIbHOCTH, OHM BCECTOPOHHE BIIMSIOT HA OpPraHW3M M JIMYHOCTb, B TO K€ BpEMs
CHOCOOCTBYSl PEUICHUIO BaXXHEHIIMX CHEHHANBHBIX 3a7a4  (PU3UYECKOr0 BOCIUTAHUS,
HaIllpuMep, Pa3BUTUIO CKOPOCTHO-CUJIOBBIX Kau€eCTB.

UrpoBasgs neATeNbHOCTh BCErJa CBA3aHAa C PEIICHHEM OINpEACICHHbIX — 3ajad,
BBIMIOJTHEHUEM OIPEIETICHHBIX 00s13aHHOCTEH, MPEOJOJIEHUEM Pa3HOro poja TPYIHOCTEH U
npensatcTBuil. [Ipeongonenne NpensTCTBUIM YKPEIUISIET CHIIY BOJM, BOCIIUTHIBAET BBIAEPKKY,
PELINTETBbHOCTh, HACTOWYUBOCTh B JJOCTHKEHUHU LIETH, BEPY B CBOU CHUJIBIL.

Bce aTu pa3BuBaroIiye acekThl yCUIMBAIOTCS CEU(PUKON MOABUKHBIX UTP.

NMeHHO MO03TOMY IrpaMOTHOE€ HCIOJIb30BAHUE HAPOJHBIX UIP HE TOJBKO IOJE3HO IS
JIeTel, HO U YPE3BbIYAITHO aKTyalIbHO, TIOCKOJIbKY IMPaBUIIbHOE “‘BKIIFOUEHUE™ AJIEMEHTOB UTP
B Ipoliecc (PU3NYECKOr0 BOCIUTAHUSI aKTUBHO CIOCOOCTBYET TApMOHUYHOMY PAa3BUTHIO U
(bu3nYecKoil MOATOTOBICHHOCTH YJaIIUXCsl.



CHHuCcOK JUTepaTyphbl:

1.
2.

Hmutpues B.H. «rpsl Ha oTkpbiToM Bo3nyxe» M.: U3a. Jom MCII, 1998r.

Kepeman A.B. «/lerckue moasmxubie urpsl HaponoB CCCP» M.: IIpocsemenue,
1989r.

«51l mpny Ha ypok. HawanpHas mkona. ®@usmueckasa kKynbTypa». M.: U3a. «llepBoe
CeHTsI0ps», 2005 T.

«[Toypounsie pazpaborku 1o Qu3kynbType. 1- 4 kmaccel. Meroanueckue

peKOMeHAaIMY, MPAKTUYECKUE MaTepualibl, MOYpOYHOE IUIAaHUPOBAHHME. 2 H3JIaHHE
uct. M.: BBIAKO, 2005 r

[Tonora I'.Il. «/Ipyxuts co cmoprom u wurpoi. [lognepkka pabdOTOCIIOCOOHOCTH
IIKOJbHUKA: YIPAXKHEHUS, UTPbL, HTHCLIEHUPOBKW» Bonrorpan. Yuurens, 2008 r

Bunsxua M.B. «BHeknaccHbie meponpustust [lo ¢GuskynbType B cpeaHed IMIKoJie)»
Bosrorpaa. Yuurens, 2004 r

CoseroBa E.B. «O310poBuTeibHbIE TEXHOIOTUM B 11K0JIE» PocToB. denukc, 2006 r

[ITaposa FO.H., BacunskoBa T.4. , 3yeBa E.A.«HoBropoackue TpagullMOHHbIE UTPHI»

Benukuit HoBropog, LleHTp TBOpueckoro pa3BuUTHS U F'YMaHUTApPHOrO OOpa30BaAHUS
«Buzury, 1999 r



IIpuniioxenue
HUrpsl 1 ux kiaaccupuranmst

Haponuble  urpel -  HCTOPMYECKM  CJIOXKHBILEECS  OOLIECTBEHHOE  SIBJICHHE,
CaMOCTOSITEIbHBIN BUJ I€ATEIBHOCTH, CBOMCTBEHHBIN HAPOJHOCTSIM U PETMOHAM.

Pycckue HapojHble WUrpbl OYEHb MHOIOOOpa3Hbl: JETCKUE HIPbl, HACTOJIbHBIE HUIPHI,
XOPOBOAHBIE UTPHI I B3POCIIBIX C HAPOJAHBIMH MECHAMHU, TPUOAyTKAMHU, TUISICKAMHU.

Wrpsl nM3maBHA CIYXWIM CPEICTBOM CaMOIIO3HAHHUA, 31E€Ch IPOSBISUIA CBOM JIyYILIHE
KauyecTBa: J100pOTy, OJaropoJcTBO, B3aMMOBBIPYYKY, CAMOIIOKEPTBOBAHUE DPAIU JIPYTHUX.
[Tociie TsKenoro TpyIoOBOIrO JHS B3POCIHBIE C YIOBOJBCTBUEM NPUHUMAIHM Y4aCTHE B UIpax
nereil, o0yJas ux, Kak HaJlo pa3BIeKaTbCs U OTAbIXATh.

XapakTepHasi 0COOCHHOCTh PYCCKUX HAapOJHBIX UTP - JBWXKEHHUS B COJIEP)KaHUU HUTPHI
(Oer, MpbDKKH, MeTaHUs, OpOCKH, Mepeadyd W JIOBJIS MsYa, CONPOTHUBJICHUS U Ap.). DTH
JIBUTATEIIbHBIC JICUCTBUST MOTHBUPOBAHBI CIOXETOM Wrpbl. CrenuanbHoW (hu3ndeckoin
HOJTrOTOBJIEHHOCTH UTPAIOUIMM HE TpeOyeTcsi, HO XOpouo (U3MUECKH DPA3BUThIE UTPOKU
MOJIYYalOT ONPEEICHHOE MPEUMYIIIECTBO B XOZ€ UTPHI (TAK, B JANTE XOPOILLIO JIOBSILErO MY
CTaBsIT B IOJIE Y JIMHUM KOHA, a XOpOILIO OBIOIIEr0 BBIOMPAIOT KalUTaHOM M JAI0T
JIOTIOJIHUTENBHBIN yJap Mo Msuy).

[IpaBuna B urpax OmnpenesstoTCs CAMUMH YYaCTHHKaMU B 3aBUCUMOCTH OT YCIIOBHUH, B
KOTOPBIX IPOBOAATCS UIPHI ( B TOPOJKAX - PACCTOSTHUE JI0 FOPOJA OT KOHA WJIM ITOJYKOHA, B
JanTe - KOJIU4YECTBO UTPOKOB, JUIMHA U IIUPHHA TUIOLIA/IKH, B CAJIKaX - YCJIOBHS OCAJIUBAHUS
u T.1.). Tak:ke MOXET BapbupoBaTbcsl U MHBeHTaph (B "Jlanre" - pasmepsl OuThI, Ms4a, B
"Kmypkax" - pazmepsl MoBsA3KH, B "Unmxkuke" - pa3mepbl UMKUKa, OUTHI WJIM KOHA U T.1.).

Takum 00pa3oM, pycCKHME€ HApOJHBIE WIPhHl MPEACTABISAIOT COOOM CO3HATENBHYIO
VWHULMATUBHYIO  J€ATEIbHOCTh, HAIPABICHHYKD Ha JIOCTH)KEHUE YCJIOBHOM  LIEJH,
YCTAaHOBJICHHOM MpaBWJIaMH UIPbI, KOTOpas CKJIAJbIBAETCS Ha OCHOBE PYCCKUX
HAallMOHAJIBHBIX TPAAUIMI U YYHUTHIBAECT KYJIbTYPHBIE, COLIMAIIBHBIE U JYXOBHBIE [IEHHOCTH
pycckoro Hapoja B (PU3KYJIbTYPHOM ACTIEKTE NE€ATEIbHOCTH.

[IpumeHeHne pycCKMX HApOJIHBIX UIP B y4eOHOM IMpolecce MIIAIIIMX [IKOJbHUKOB
TpeOyeT UX crnennaIbHOro oTdopa Jisl pelleHusl pa3HbIX Melaroruueckux 3ajaad. s 3Toro
co3/1at0Tcsl pabourie rpyNIMUPOBKHU UI'P, CXOAHBIX IO OMPEIeTICHHBIM NMPU3HAKAM:

1. Tlo BUIOBOMY OTpaXK€HHIO HAIMOHAJIBHOW KYyJIbTYphl (OTpa)kaeTcsi OTHOLIEHUE K
OKpYyarollel npupojie, ObIT pyCCKOro Hapojia, UTPbl pPYCCKUX JeTel, BeuHast 0opbOa goopa
MPOTUB 3I1a).

2. Ilo MHTEHCUBHOCTH UCIOJIb3YEMbBIX B UTPE ABWKEHUN (MIpbl OBIBAIOT MaJIOM, CpEeIHEN U
BBICOKOIl HHTEHCUBHOCTH).

3. Ilo Tuny ABUTaTENBHOIO ACHCTBUSA, MPEUMYIIECTBEHHO BXOJSIIEr0 B Urpbl (C Oerom, c
OpbDKKaMU B BBICOTY, B JUIMHY C MecTa U C pasz0era, ¢ METaHHEM B TMOJBHXKHYIO U
HEMOJBUKHYIO LI€Nb, C OPOCKaMU U JIOBJIEH Ms4a U T.1.).

4. ITo conepKaHUIO U CIIOAKHOCTU ITOCTPOEHUS UTPHI (ITPOCTHIE, MEPEXOASAIINE, KOMAH]IHbIE).



5. C yueroM BO3pacTHBIX ocoOeHHocTed aeredt 7, 8, 9, 10 mer. DTOT Xe NpPHU3HAK
WCIIOJI30BaH B PEKOMEHIOBAaHHOW HAMH MpOrpaMMe 1mo (GU3NIEeCcKOr Kymbrype mist 1 - 4-x
KJIACCOB C BKJIFOUEHUEM B HEE€ PYCCKUX HAPOAHBIX HUI.

6. ITo cocoby mpoBenenus (¢ BOAAIINM, 0€3 BOJAIIErO, C MpeaMeTaMu, 0e3 MPEIMETOB,
pOJIEBBIC, CIOKETHBIE).

7. Tlo ¢QusnyeckuM KadecTBaM, IMPEUMYIIECTBEHHO TMPOSBICHHBIM B WUrpe (Urphl,
MPEUMYIIECTBEHHO CIIOCOOCTBYIOIIME BOCIUTAHUIO CHIIBI, BBIHOCIHUBOCTH, JIOBKOCTH,
OBICTPOTHI, THOKOCTH).

8. Ilo oOTHOmEHHIO K CTPYKType Yypoka (s TOATOTOBUTEIBLHOW, OCHOBHOM,
3aKJTIOUUTEIILHON YacTel ypokKa).

OcHoBHast ()YHKIUSI 3TOrO KOMIIOHEHTA - BOCIHUTaHUE HAIIMOHAJIIBHOTO CaMOCO3HAHUSI.
Haponanble wurpbl, TaHIBI, pa3BjiCUYCHHS HauOojee IPHUBICKATEIbHBI W JIOCTYIHBI IS
OCBOCHMS MIJIQIIIMMU IIKOJbHUKAMHU, TaK KakK COOTBETCTBYIOT IICHUXOJIOTHYECKHUM
OCOOCHHOCTSIM JIE€T€ HSTOro Bo3pacTa: 00JIalaloT SMOIMOHAIBHON HACBIIIEHHOCTHIO U
CIIOCOOHBI aKTUBU3UPOBATH MHTEIUIEKTYaNIbHYIO c(hepy pedeHka Kak TUYHOCTH.

[TogBuKHBIE WTPBI, BXOASIIME B IMEPBBIM KOMIIOHEHT, IMOJCIICHbl Ha YEThIPE pasjiena.
[IepBrIil BKIIFOUAET B ceOsl UTPhl, OTPAKAIOIINE OTHOIIEHUE YeJIOBEKA K mpupoze. Pycckuii
HapoJ BCErja TPENETHO OTHOCWIICS K Mpupojae, Oeper ee, mpociapisl. Wrpel mepBoro
paszena BOCHUTHIBAIOT J00pO€ OTHOILIEHHE K OKpyxatomemy wmupy. Croga OTHOCSATCS
pycckue Hapoaubie urpel: "['ycu-nebenu", "Bonk Bo pBY" , "Bonk u oBiel" , "BopoHbl u
BopoObH", "3metika" , "3aiiiel B oropoae” , "Iluenku u nacrouku”, "Komrku-meimku" , "V
measens Bo 6opy", "Kopmyn u macenka" , "Crago" , " Xpomas nuca" , "®wnuH u nramku'.
"Jlarymara", "Mensens u MenoBbid npsiHuk", "3aliku u exu" , "Swmepuna”, "Xpomon
uplieHok ", "Oca" ¥ ux pa3In4HbIe BAPUAHTHI.

C wucTOpuUYecKMM HacJIeAUeM PYCCKOro Hapoia 3HAKOMHUT BTOPOWM paszjien IEepBOro
KOMIIOHEHTa - "BBIT pycckoro Hapoza', B KOTOPOM IIPUMEHSIIOTCSI HApOJIHBIE WIPHI,
OTpakarolire MOBCETHEBHBIC 3aHATHUS HAIIMX IPEAKOB. Bo BTOpoOI pa3zien BXOAST HAPOIHbIE
urpsl: "enaymka-poxxok", "Homuku", "Bopora", "Bcrpeunsiii 60#", "3aps”, "Kop3unku",
"Kapagaii", "HeBon", "Oxornuku u ytku", "JloBuch pwiOka". "Iltumenos", "Peibaku",
"V nouka", "[Ipomaem ropmku", "3ammra ykperienus", "3axsar duara", "lumku, xenyay,
opexH", a TaK)Ke pa3IUYHbIC UX BAPUAHTHI.

C OOJBIITUM MHTEPECOM COBPEMCHHBIC IIKOJIBHUKH 3HAKOMSTCS ¢ UTPAMH CBEPCTHHKOB
MPOIUIBIX CTOJIETUM, COCTABIISIIOIIMMU TPETUWA pa3jiesl NMEePBOr0 KOMIIOHEHTA. DTHU HUIPhI
WHTEPECHbI TE€M, YTO B HHUX HY)XHO MPOSIBUTh CMEKAJIKy W HAXOJYUBOCTb, OBICTPOTY U
xopomryio kKoopauHanuioo. K astomy pasmeny otHocstcs urpel: "babku", "T'opomku",
"T'openku", "T'opomok-Oerynok", "JBenaguate mnanouek", "Xmypxu", "Urposas", "Krto
naneine”, "Jlopumka", "JlanTta", "Korasl", "JIanka", "[larHamku", "[lnaroyek-nerynouex",
"Cyutanku", "Tperuit - mumuwmit", "Unmxuk", "Uexappa", "Kamesapol", "Otragai, uen
rosiocok", "BepeBouka o Horamu'" U Jp.

B03MOXXHOCTh MTOMEPUTHCSI CHIION W JIOBKOCTBIO MOSIBIISETCA Yy PEOSAT MIPU U3YUCHUU UTP
YETBEPTOTO pasjeiia, KOTOPBIM OTpakaeT CTpeMJICHUE JACTel CTaTh CUIbHEE, TOOSAUTh BCEX.
Kak TyT He BCIOMHUTH O JIET€HIAPHBIX PYCCKHUX OOraThIpsiX, KOTOphIC HE YCTYIAlu paHee B
MOMYJISIPHOCTH COBPEMEHHBIM KHHOTEposiM. B 3TOM pasjnene MNpUMEHSIIOTCS UIPbI:



"EnuHoOopcTBO" (B pa3iMUHBIX MOJIOXKEHUSIX, C PA3IMYHbIM UHBEHTapeMm), "TsHu B Kpyr",
"boit meryxoB", "locranp kamemiek", "Ilepersan 3a uepty", "TsHu 3a Oynasel”, "bopsmascs
uens", "Ilenmu xoBanwl", '"lleperaruBanue kanarta", "llepersiruBaHue mnpbDKKaMu',
"Boitonnkan 3a kpyr". "3ammura ykpemenus", "CunbHblil Opocok", "Kaxnplii npoTuB
kaxaoro", "bou Ha OpeBHE" U MX pa3IUYHBIC BAPUAHTHI.

Onucanue urp m3crager.

«Cankuy. Urpatomue pasz0eraiorcss 1o Iwiomjaake (oHa JODKHA OBITH OrpaHHYeHa
JUHUSAMH), a BOIAMMNA JIOBUT uX. IloiimaHHBI craHoBuTCA BoasmuM. I[Ipu Gombiom
KOJIMYECTBE UTPAIOIINX MOXXHO BBIJIENIUTH ABYX-TPEX BOASAIIMX. B manpHenmeM urpy MoxxHo
YCIOKHHTh, OTIOBOPHMB CIOCOO TiepeABKeHus. Hampumep, wHrpokam paspermaercs
MEePEIBUTATHCS TOJIBKO CIUHOW K IIUTY, HA MOJIOBUHE MOJISI KOTOPOTO OHHM HAXOHSTCA, T. €.
0erath M XOAUTh CIIMHOW BHEPE, MPUCTABHBIMU IIaraMu, OOKOM.

«Bv1306_Homeposy. Irparolminx NeAT Ha JIB€ KOMaHIbl, KOTOPbIE BBICTPAMBAIOTCA B JIBE
KOJIOHHBI y JIMIEBOW JMHUM. KOMaHIbl pacCUMTHIBAIOTCS MO HOPSAKY. Kaxaplii Hrpok
3armoMUHaeT cBoi HoMmep. Ha cpenHeil MTMHUM HANPOTUB KaXKJI0M KOJOHHBI CTaBST OYJIaBBI.
[lenaror Ha3bIBaeT OAMH U3 HOMEPOB. Mrpoku o0enx KOMaH/I, CTOAIINUE MO ’TUM HOMEPOM,
oeryr mo OymnaB, oOeraroT uX W Bo3BpamiaroTcs obpartHo. [loGeauTens MPUHOCUT CBOEH
KoMaHJe ouko. Mrpa mpopomxaercs 10 TeX Mop, Moka He OyAyT BbI3BaHbl BCE HOMEpA.
Komanna, HaOpaBiias HauOonblllee KOJIWYECTBO OYKOB, MoOexaaer. MOXHO YCIOKHUTH
UTpy, €CIU MPEUIOKUTh UTPOKaM OekaTh CIMHON Brepel, O0KOM, MPUCTAaBHBIMH IIaraMu
WJIY NTOCTABUTH HA MYTHU NPENSTCTBUS.

«llycmoe mecmoy. VIrparomux BeICTpAuBaIOT B KPYT, PYKH 3a CIUHON. Bogsiuii 6exuT 3a
KPYrOM U JOTParMBaercs 10 PyKH OJHOrO W3 urparomux. Urpok, 10 KOTOporo AOTPOHYJICA
BOJISIIINM, OCKUT B OOpAaTHYIO CTOPOHY, CTPEMSICh ObICTpee BOJAIIEIO 3aHATh CBOE MECTO.
KTo 13 6erymnux ocraHercst 6€3 MecTa, TOT U CTAHOBUTCS BOJISIIIUM.

«Komanoa ovicmponozuxy. Virparoniue o0pa3yroT 4eThIpe KOMaH/Ibl, CTOSIIME B KOJOHHAX
0 OJHOMY nepen JuHuel crapra. B 10-15 M oT nuHMUM cTapTa 4epTIAT KPYKKH, B KOTOPBIE
Kkinanyres kyouku. [lo curnamy memarora mepBbie 4eTBEpO OeryT kK KyOukam, OepyT uX,
yAapsIOT O MOJ U BO3BpaIaloTCs Ha cBoe MecTo. Urpok, nmpubexaBinii mepBbIM, MOIyYaeT
4 ouka, BTOpPBIM - 3 OYKa, TPETBUM - 2 OYKAa W YETBEPTHIM - OJHO OYKO. BeIMrpnIBaer
KOMaH/1a, HabpaBiiiasi HAUOOJIbIIIee KOJIMYECTBO OUKOB.

«/denv u Houvy. Vrparoninx nemsT Ha ABE KOMaH/bI, KOTOPBIE CTAHOBATCA B JIBE LIEPEHTH y
CpedHel JMHMM IUIOIIAJKU CHMHOM JIpYyr K Apyry Ha paccrosHuM 2 m. OJHa KoMaHzaa -
«IEHBY, Ipyras - «HOYb». [legaror Ha3bIBaeT Ty WM WHYIO KOMaHAy HeoxunanHo. Eciu on
TOBOPUT «HOYB», TO 3Ta KOMaHJa yOeraer, a KOMaHAa <«J€Hb» JOTOHSET ee. 3aTeMm
HOACYUTHIBAIOT OCAJCHHBIX, M BCE HUIPOKHU CTAHOBATCS Ha CcBoM MecTa. OuepeaHocTb
BBI30BOB KOMAaHJ HE COOJIIOJIal0T, HO YHCIO BBI30BOB JOJKHO OBITh OJMHAKOBBIM.
BemrpeiBaetr komaH1a, ocanusiiasi 0oJbIie UrpokoB. McxomHoe moaoKeHne MOKHO MEHSITh:
CTOS TUIIOM, OOKOM JAPYT K APYTY H T. [I.




«Icmaghema_c_oOynasamuy. Urparomiux IenaT Ha JBE paBHbIE KOMaHJbl, BHICTPAUBAIOT B
KOJIOHHBI TI0 OAHOMY y JuHUM cTapta. Ha paccrosiuuu 12-15 M npoTHB KaxJ0il KOJOHHBI
CTaBAT B psia Tpu Oynasel B 0,5 M oanHa ot apyroi. [lo curnany nemarora crodiive Boepenu
OeryT k OynaBaM, cOOMpAIOT UX, OETYT 0OpaTHO W MEPENaAl0T UX CIEAYIOIEMY UTpOKy. Te
oeryr ¢ OynaBaMH, PAacCTaBISIIOT MX MO MecTaM (KOTOpbIE JIOJDKHBI OBITh TIOMEUEHBI) U
BO3BpAIAIOTCS 0OpaTHO U T. JI. BeIMrpbIBaeT KOMaH/a, 3aKOHYMBIIIAS UTPY PaHbIIIE.

«Bcmpeunasa scmagpemay. Virparomux nensat Ha JBE paBHble KOMaHAbl U BBICTPAUBAIOT B
KOJIOHHBI. KOTTOHHY JIesIT Ha 1B TPYIIbI, KOTOPBIE PACIIONAraloTCsl IPYyT MPOTUB ApYyra Ha
paccrosinun 12-15 M (MoxxkHO W Oonbiie). Ilepen Bcemu rpynnaMu TpOBOMASIT CTAPTOBBIE
JUHUU. [IByM UIpOKaM, CTOSILUM BIIEPEIN KOJIOHH Ha OJHOW CTOPOHE, NatoT 1o ¢uaxky. 1o
CHUTHAYy TMeAarora Wrpokd ¢ QuaxxkaMd OeryT K MPOTHUBOIOJNIOXKHON TpyMIme, OTAAI0T
BIIEPEIUCTOSIIUM (PIIaXKKH, a caMHU CTAHOBATCS C3aJM 3TOM MOJOBUMHBI KOMaHIbl. To xe
JeNnaloT WrpokH, mnonyuuBmiue (uaxku. Wrpa 3akaHuMBaeTcsi, KOTJAa TOCIEAHUNA U3
nepeberarux UrpoKoB KaKoH-TH00 M3 KOMaHA IepenaeT (uiaxok HayaBIIeMY 3cTadery
urpoky. [ToOexnaer komaHna, 3aKOHYMBILAA Mepeady (IakKoB paHbIIIE.

«Kpyzosaa oxomay. rpoku, pacrupeqeneHHble Ha JIBE KOMaHIbI, O0pa3yloT JiBa Kpyra -
BHEIIIHWI U BHYTpeHHMI. [10 curHany nmegarora UrpoKy HAUMHAIOT JIBUTaThCS MPUCTABHBIMU
1iaraMu Wid CKauykamu B pa3Hble CTOPOHbL. [10 BTOpOMY CUrHally UTPOKHU BHEIIHEro 1 Kpyra
pa30eraroTcsi, a UTPOKW BHYTPEHHETO KPyra CTaparoTCsl UX MOWMAaTh.

«Kmo nooxodun ?» Bce urparoire o0pa3yroT Kpyr, BOJAIIUM C 3aBA3aHHBIMU TJIa3aMU
CTOUT B lLIeHTpe. PykoBoauTeNb yKa3biBaeT Ha KOTO-THO0 U3 UTPAIOIIKNX, U TOT MOJIXOJUT K
BOJISIIIIEMY, CJIETKa JOTPAaruBaeTcs 0 ero mieda, NoJaéT rojioc Kakoro-auoo »KUBOTHOTO WIH
HAa3bIBAECT €r0 M0 MMEHU, U3MEHUB CBOW rojoc. Bomsmmi OTKpbIBaeT Iiasa mno yKa3aHuro
PYKOBOAMTENSA, KOTJa MOAXOAUBIINMA 3aiMET cBO€ MecTO. OH OJIKEH OTrajiath, KTO K HEMY
noaxonawi. B cinywae, ecnu BOASIIIMA OTTrajal TOro, KTO K HEMY IMOJIXOAWJI, HUTIPOKHU
MeHstoTCs poisiMu. [loOexaer TOT, KTO HU pa3y He ObUT BoAsuIuM. Bojsiuii He qomkeH
paHbIllE BPEMEHU OTKpbIBaTh ria3za. 2. ['0loc Momaér TOJBKO TOT, HAa KOIO YKaXKET
pykoBoauTensb. 3. [lepBblil BOASIMINAN HE CYUTAETCS IPOUTPABIIUM.

«Kapacu u wiyka. Ha onHo# cTOpOHE IUIOMIAIKK HaXoasTcs "Kapacu', Ha cepeauHe "mryka'.
Coneprxanue urpsl. [1o curnany "kapacu" nepeberator Ha apyryio cropony. "lllyka" moBur
ux. [loliMannbie "kapacu" (4eTblpe-IsiTh) OepyTcs 3a PYKU U, BCTAaB MOMEPEK IUIOMIAJKH,
o0pa3ytoT ceTh. Teneps "kapacu" HOMKHBI TepederaTh Ha IPYTyIO CTOPOHY TUIONIAIKU Yepes
cetb (mox pykamu). "Il[yka" ctouT 3a cerbio U moxacTeperaer ux. Korma modMaHHBIX
"kapaceil" Oyner BOCeMb-/I€BSITh, OHU 0Opa3ylOT KOP3UHBI - KPYT'H, Yepe3 KOTOpPbIE HYKHO
npobOerarh. Takas KOp3MHA MOXKET OBITh U OJIHA, TOT/Ia €€ M300pa)karoT, B3SBIIUCH 32 PYKH,
15-18 yuactaukoB. "lllyka" 3aHuMaeT MecTo mepen Kop3uHOM u JIoBUT "kapaceit". Korna
nolMaHHBIX "Kapaceil" craHeT OoJbIlie, YeM HETOWMAaHHBIX, UTPAIOIINe 00pa3yoT BEpIH -
KOpUI0p W3 TOMMaHHBIX Kapacei, depe3 KOTOpblid mpoOerator HemodmMmaHHbie. "lyka",
Haxonsmasics y BbIXOJa M3 Bepluu, JIOBUT uX. [lobenurenem cuumraercs TOT, KTO OCTaCs
nocienHuM. EMy u mopydaroT posib HOBOM "myku'. Mrpa HauMHAaeTCs IO CHUTHAIy
pykoBonurensi. Bece "kapacu" 00s13aHbI Mpu nepeOekKKe MPOMTH CeTh, KOP3UHY U BEPLIU.
Crosiie He WMEIOT MpaBa 3aepkuBaTh uX. Mrpoku, obOpasyroomme KOp3uHY, MOTYT
noMmMarth "yKy", €CliM UM yAacTCs 3aKMHYTh CIUIETEHHbIE PYKH 3a CIUHY "IIIYKU" U 3arHaTh




e€ B KOp3UHY WJIM 3axJONHYTh Bepuid. B »ToM ciydae Bce "kapacu" oTmyckaroTcs, U
BbIOMpaeTcs HoBas "mryka'.

«benviit_medgedvy I1nomanka mnpeacrapisier coboii mope. B cropone ouepuuBaercs

HEOOJIBIIIOE MECTO - JpauMHa. Ha Hell crout Bomammii - "Oenblii Mensens'. OcraiabHbIE
"mMenBexara" MpOU3BOJIBHO pa3MENIAIOTCA MO BCel riomaake. Menseas' pbiuut: "Bbeixoxy
Ha JoBmo!" - w® ycrpemusierca JIOBUTh ''MenBexar'. CHauana OH JIOBUT OJHOIO

"MenBeKOHKA" (OTBOAWUT HA JbAWHY), 3areM aApyroro. Ilocie sToro aBa moMMaHHBIX
"MenBexKOHKa" OepyTcsl 3a pyKd M HAYMHAIOT JIOBUTh OCTalbHBIX Urparmommx. "Mensenp"
OTXOAUT Ha JbauHY. HacTUrHyB KOro-HHOYyAb, JIBa "MEIBEKOHKA" COCTUHSIOT CBOOOJIHBIC
PYKHU Tak, 4TOOBI MOMMaHHBIN OUYTHIICS MEXKIY pyKaMu, U Kpuuar: "Measep, Ha moMoib!"
"MenBeas" moaderaer, ocaJiiBaeT MOMMAaHHOTO M OTBOAMUT Ha JibaAuHY. Cieayromniue ABoe
MOMMaHHBIX TaKXke OepyTcs 3a pykd U JOBAT "Mensexat'. rpa mpogomxaercst 10 TeX Iop,
noka He OyayT mnepernoBieHbl Bce "MenBexkara'. IlocnemHuil moWMaHHBIA CTaHOBUTCS
"6enpIM MeaseaeM". [Tobexmaer NOCJIETHU I NONMaHHBIN UTPOK.
"MenBeKOHOK" HE MOMKET BBICKAJIb3bIBaTh M3-TI0J PYK OKPYKHBIIEH €ro mapel, MOKa HE
ocanmun "measenp'. 2. Ilpu JoBNEe 3ampemiaeTcs XBaTaTh WrPAKOIIMX 32 OASKAY, a
yOeraronuM BeIOeraTh 3a TPaHMIIBI TIIOMIAIKH.

«/lea_Mopo3za». Ha TpOTHBOIOJOXKHBIX CTOPOHAX IUIOMIAJKH OTMEYArOTCS JBa TrOopoja.
Urparoiiue, pa3iequBIINCh HA ABE TPYIIbI, PAcloiaratoTcsa B HUX. B cepeauHe miomaaku
nomeniatorcs "0patbst Moposbl": "Mopo3s Kpacusrit Hoc" u "Mopo3 Cunuit Hoc"

ITo curHany pyKoBOJIUTENSI OHU OOPAIIAIOTCS K UTPAIOIIAM CO CJIOBAMU:

Me1 -51Ba Opata MOJIO/IbIE,

JIBa Mopo3sa ynainsie:

51 - Mopo3 Kpacueriit Hoc,

S - Mopo3 Cunuii Hoc.

KTo0 13 Bac pemmrcs

B nyTh-10p0KE€HBKY IyCTUTHCS ?

PeGsiTa XOpoM OTBEUAIOT:

He Goumcs MblI yrpo3,

W He cTpamieH HaMm MOpO3! - 1 HAUMHAIOT Tiepederath U3 OJHOTO Topojaa B APYIroi.
"Mopo3bl" ux jJ0BsAT. TOT, KOrO UM yAACTCA 3aMsATHATH, CYUTAETCS 3aMOPOKEHHBIM. OH
OCTa€TCsl HA TOM MeCTe, Iie ObLI MOMMaH, U JOJKEH ¢ paclpoCTEPTHIMU pyKaMu
MperpakJath MyTh UTPAIOIIUM MPU CIEAYIOMUX nepedexkax. Koraa 3aMmopoxeHHbIX
OKa)XeTCsl TAK MHOT0, YTO MpoOerath CTaHeT TPYAHO, Urpa npekpainiaercs. [lobenurensimu
CUUTAIOTCSI T€, KOTO HU pa3y HE 3aMOPO3HIIH.

HauyunaTh 6er MOKHO TOJIBKO MOCJIE OKOHYaHUs peuntatuBa. OcanuBaHus 3a JTUHUECH
ropojia He curTaercs. 3. OcajeHHbIX peOsST MOKHO BBIPYUHTh: JI 3TOTO OCTaJIbHBIE
UTPAIONIUE JOJKHBI KOCHYTBCS UX PYKOH.

«Msauy Bce urpatomue o0pa3yroT Kpyr. J[Boe UTparoIiuX CTAHOBATCS B CEPEIMHY Kpyra.
Crosiiue mo Kpyry OIycKaroTCsl HO OJIHO WJIM JBa KOJICHA. Y HUX OJUH BOJICMOOIBHBIN MsY.
Boasmue mnoBopauumBaroTca JHALOM K MA4dy. [lo curHamy pyKkOBOIOWTENS WIrparoline



HAYMHAIOT TE€pPEeKaThiBaTh Ms4Y IO MOJYy, CTapasch 3aJ€Th MM HOTM BOJAIIMX. Bomsdmue
OeratoT OT Msiua B KpYry, MOAMNPBITMBAIOT, cHacaschb OT Hero. Ecnu koMmy-HUOyAb u3
UTPAIOUINX yJACTCs MONAcTh MSIUOM B HOTM BOJSILErO, OH 3aHUMAET €r0 MECTO, a OBIBILNMN
BOJISIIIIMI CTAHOBHUTCSI B KPYr. BBIMUTpBIBAtOT T€, KTO HU pa3y He Obuid BojadmuMu. [lepBbie
BOJSIIIIME HE CUMTAOTCS IpourpaBmuMmu. Mrpa HaumHaercs mo curHainy. OcajneHHbId 1O
HOTaM BOJSIIMHN Cpa3y ke UAET Ha MECTO ocanuBuiero ero. OcanmBarb MOKHO HE BBIIIE
KoseHed. [lepBblii BOASIIMM HE CYUTAETCS MPOUTPABLINM.

«Memanue 6 yenvy. Irparomux BBICTPAaUBAIOT B KOJIOHHY MO TpU (4YeThipe) B 4-5 M OT
cteHbl. [lepen kaxaoil KOJOHHOM Ha cTeHe Ha BbicoTe 2-2,5 M ¢anepubii mwmt (1x1 m). Ilo
KOMaH/I€ MEPBBIC B KAKJIONW KOJOHHE BCTAIOT HA JIMHUIO METaHUsI M OpOCAIOT TEHHUCHBIA MY
B IUT. MeTratoT Tpu Msiya noApsia. To ke BBIMOJTHSAIOT OCTalbHbIE. 32 KaXJ10€ MONaJaHue B
1eJTb HAUUCTISIOT MSITh 04KOB. [obexnaer komanaa, Habpasias OOJbIIIE OYKOB.

«lonka _maueu _HAO _2071060U, cuda_ 6 KOJAOHHAX)». /[Be- YEThIpe paBHbIE KOMAHBI
BBICTPAMBAIOT B KOJIOHHY IO OJHOMY. Wrparomue camsrcss Ha MoJ. Y NEPBBIX UTPOKOB B
pykax wms4. [lo curnamy wurpamoume mnepeiaroT €ro Haj TroJIOBOM MPSMBIMU PYKaMH.
[Tocnenuuii Urpok, MOJYYUB Ms4, BCTAeT, OCXKHUT BIEpEd, CAAUTCS Iepea KOJIOHHOW U
nepegaeT Ms4 TeM ke crnocooom. Korma urpoku, HavaBiue mnepeaady NepBbBIMU, CHOBA
OKa)XYTCs BIIEPEIM CBOMX KOMAaH]l, OHU MOAHUMAIOT M4 BBepx. [loOexmaer kxomanna,
3aKOHUYMBLIAS UTPY MIEPBOM.

«llodsuixcnan yenwvy. Bece urparomme BCTarOT 3a JUHUEN Kpyra. B nieHTpe Kpyra BOISIIHNA.
Y opHoro u3 urpokoB Mmsiu. OH Opocaer ero B Bojsmiero (B Horu). Kaxnplii UTpoOK,
noMMaBIIMII MsSY, B Cllydae IpoMaxa TOXKe BbIIONHIET Opocok. IlomaBmmii Hrpok
CTAHOBUTCS BOJSLLUM.

«Mau_cocedy». Urparonye CTOAT B KPyry Ha pacCTOSIHUM 1 M OOWMH OT Apyroro. Y HIByX
UTPOKOB, CTOAIIMX HA JBYX MPOTHUBOIOIOKHBIX CTOPOHAX KpPyTra, MO BOJEHOOILHOMY MSUY.
[To curHamy Wrparmnye HaA4MHAKOT MEpPEaBaTh MSAYU JIPYT APYry BIPABO WIM BIEBO Tak,
YTOOBI OJUH MSY JOTHAI Apyroil. [IpourpeiBaeT UrpoK, y KOTOPOTO OKAKYTCS JBa MsYa.
Urparot 3-4 MuH., IOCIIE YETO OTMEYAIOT UTPOKOB, KOTOPHIE JIYUIlle MepeaaBaid Msd. DTy
UTPY MOXHO TIPOBOAWTH B IIEPEHTaX, mepefaBas MsS4 mepen co0oil, Wim B KOJOHHAX,
nepenaBasi M4 HaJl TOJIOBOM M MOJ HOramMu. B 3TOM ciydae urpy mpoBOJST Kak dcTadery.
[ToGexmaeT koMaH/1a, ObICTPEE BCEX 3aKOHUMBIIIAS Mepeaayvy.

«llepedan - caducwvy. Urparomiux BBICTPAUBAIOT B JBE-TPU KOJOHHBL. Ilepen HuMH Ha
paccTrosiHuu 2-4 M BCTAIOT KalUTaHbl ¢ MsSYaMU B pykaX. [lo curHainy kamuTaHbl mepenaroT
MAY JIByMsl pyKamH OT Ipyau (WJIy OJHOM PYKOW OT Iieya): IEPBbIM UTPOKAM B KOJIOHHE,
KOTOpBIE JIOBST €ro, BO3BPAIIAIOT TEM K€ CHOCOOOM OOpaTHO M MPUHHUMAIOT IMOJIOKEHUE
yHopa TpHUCEB. 3aTeM CIEAYyIT Mepenadyd BTOPbIM urpokaM W T. A. Korma mocnennuii B
KOJIOHHE MepeaeT My KaluTaHy, TOT OJHUMAET €ro BBEpX U BCS KOMaHAa ObICTPO BCTAET.
KomaHnja, caenasiias 3To paHblIe, MOOEKIAET.

«bvicmpaa_nepedauay. Urparomue B napax. Paccrosnue mexay ydamumucsa 4-5 m. Ilo
CUTHATy OHM HA4YWHAIOT TIepelaBaTh M4 3afaHHBIM crocoOom. I[lapa, OwicTpee Bcex
caenasmas 15-20 nepenad, BHIUTPHIBAET.




«bpocaii-0ecuy. rparoimiye CToAT B JABYX Pa3OMKHYTHIX Ha 3-4 miara mepenrax. OpaHa
HIEPEHra PAacCUMTHIBAETCS HA IEPBBIM-BTOPOW, a Jpyras - Ha BTOpou-mepBblid. IlepBbie
HOMEpa - OJlHAa KOMaHJa, BTOpbIE - Npyras. Y Kpas KaxAod mepeHru jexar msuu. llo
CUTHAIY KpallHHE UTPOKHU OepyT MY, MEPEIAI0T €ro MO IUaroHajdu UTPOKY CBOEH KOMaH/bI,
CTOAIIEMY HalPOTHUB, U CaMu OETyT Bciea 3a MsidoM. UTrpok, MOTyYuBIIUN MsTY TIEpEIaeT ero
M0 JIUaroHajIu UTPOKY, CTOSIIEMY HAIPOTHUB, U caM OEXHUT Ha ero mMecto u T. 1. Korma msu
JIOCTUTHET KpaHMX WMIPOKOB, OHU BEAYT Ms4, oOerasi MPOTUBOIOJIOKHYIO KOJOHHY, Ha
MECTO UI'POKA, HAYaBIIErO Mepeaady MNePBbIM, U MEPEIAOT MY 10 AUAroHajlyd HAMpPOTHUB, T.
€. Urpa HayuMHAeTCi cHavana. Mrpa 3akaHYMBaeTcCs, KOrJla UIPOKH, HAYaBIIME Iepeaady
NEePBBIMH, BEPHYTCSI HAa CBOM MecTa. KomaHma, cienasiias 3To IepBoid, moOex1aeT.

«He odasan maua sodauwemy». Bee urparomue o0pa3yroT kpyr, B cepenune kpyra asa-tpu
BOMSIIMX. Mrpokn HauMHAIOT nepenaBarb M4 JAPYr JPYry, a BOJSIIME IBITAIOTCA
NepexBaTuTh €ro. Eciiv OAHOMY W3 HHMX 3TO YJA€TCs, TO BOIAIIMM CTaHOBUTCA HIPOK,
JIEJIaBIIUH MOCIIEHIOK0 IIepeiayy.

«Mau_cpednemyy. Urparomux AeasT Ha JBE KOMaH[bl, KOTOpble 00pa3yloT jaBa kpyra. B
LEHTpEe Ka)XJ0ro Kpyra CTAHOBUTCS UTPOK C BOJIEHOOIbHBIM MsiuoM. 1o curnamy urpoku B
[EHTPE TO0YEPETHO OPOCaAIOT MY CBOMM UTPOKaM M MOJIyYaroT ero ooparHo. [TonyuuB Msu
OT MOCJEIHET0, UTPOK B LEHTPE MOJHUMAET €ro BBepx. KoMaH/a, ypoHUBIIAs Msi4 MEHbLIEE
4yuCcI0 pa3, HoOexgaer. 3aTeM B LIEHTP CTAHOBUTCS Jpyrod HUrpok. MOXHO BBeCTH
JOTIOJTHUTENBHOE YIPAXKHEHUE: UTPOK, MOTYYUBLIIMK MA4Y OT LEHTPOBOrO, CHaydajga JOJKEH
YIapUTh MSYOM O IOJI U TOJIBKO IOCJIE 3TOr0 NepeaTh M4 00paTHO.

«Oxomnuka u_ymkuy. Urparomue B 1ByX komaHaax. «OXOTHUKN» 00pa3yroT kpyr. Ilepen
HUMH IIPOBOAAT YEpPTy, 3a KOTOPYIO IIepecTynaTb Henb3s. «YTKH» IPOU3BOJIBHO
pacrnionararotcss BHYTpH Kpyra. Ilo curnamy oXOTHUKH, mepeOpachiBasi Msi4, CTaparoTcs
HEOXKUJIAaHHO OpOCUTh MIYOM B yTOK. OcajieHHas M4OM yTKa BbIObIBaeT u3 urpsl. Korma Bce
YTKH OCQJIEHBI, YYUTEIb OTMEYAeT 3aTPAyCHHOE BpeMs. 3aTeM WIPAOIINE MEHSIOTCS
posisiMu. BeiurpsiBaeT koMaHaa, KOTopas ObICTpee ocaliniia BCEX YTOK.

«l'onka maueit no kpyzy». JIBe KOMaH/pl UTPAIOIIUX 00pa3yrOT /1Ba Kpyra. Irpoku B Kpyry
CTAHOBSATCSI Ha PACCTOSHUM BBITAHYTHIX PYK W PACCUMTHIBAIOTCS HA TEpPBbIE M BTOpHIC
HoMmepa. [lepBbie HOMEepa - OJlHa KOMaHJaa, BTOpbIE - Jpyras. Ha3HayaroTcsi KanmuTaHbl, UM
naroT 1o msuy. [lo curHany oauH KanuTaH HAYMHAET NIepeaBaTh Msid BIIPABO, IPYroi BJIEBO
OT ce0s CBOMM OJIIDKalIIuM UrpokaM. Msiuu mepejaloT Mo Kpyry, ToKa OHU HE BO3BPATATCS
K KarnuTaHaMm. BeiurpblBaeT KOMaH 1a, 3aKOHYMBILIAS TIEpEAady MEPBOM.

«l'ouka _mayei_no_padamy. Bce urparoiiye B JABYX IIEPEHrax, CTOAIIUX JIMIIOM JPYT K
npyry. IlepBbie UTPOKHU B IIepeHrax (C OAHOM CTOPOHBI) MO CUTHANY MEPEAaroT MYl CBOUM
cocensim, a Te nainblie. [locieHre urpoku B IIEPEHrax, MOJIYyYrB MsUd, O€TyT U CTAHOBSITCS
BIIEPEI CBOUX IIEPEHI, 3aTEM HAYMHAIOT MEpeJaBaTh MY CBOMM cocedsM u T. 1. Korma
UTPOKH, HAUYMHABIINE TOHKY MsYel, OKa)XXYTCsl CHOBA Ha CBOEM MECTE, OHU MOJTHUMAIOT MY
BBepX. Komanna, caenasias 3To paHblie, HoOex1aeT.

«Bcmpeunasa acmagpema ¢ mauomy. Irparomnx AensaT Ha ABE€ KOMAaHAbl U BBICTPAUBAIOT B
KojoHHax. Kaxayro KOJIOHHY JENAT Ha ABE IPYNIIbI, KOTOPBIE PACIIOIararTCs Apyr NMPOTUB
apyra Ha pacctosHuM 12-15 M. ¥V mepBeIX AByX WIpoKoB mo Ms4y. [lo curnaimy onHu




MepelaloT MsiY UTPOKY B MPOTHUBONOJIOKHYIO TPYMIY, 4 CAMH CTAHOBSITCS B KOHEI[ CBOMX
KOJIOHH. BBIMTpBIBaeT KOMaH/a, ObICTpEE 3aKOHYMBIIAS Tiepenady. B 3Tol urpe BO3MOKHBI
BapUAHTHI: IMOCJE Mepeaayr 0exaTh B MPOTHUBOIOIOKHYIO TPYNIy U TaM BCTaTh B KOHEI]
KOJIOHHBI; TIEpEIaBaTh M4 OJHON PYKOM, C OTCKOKOM OT I10J1a; BMECTO MEPEAAYN BECTH MU
Y [IEpEIaBaTh MsY MOCII€ OCTAHOBKU IE€PE]l UTPOKOM, CTOSIIMM HAIIPOTHUB.

«Icmaghema ¢ __gedenHuem _maua» rparomme B JBYX KOJOHHAX, BBICTPAUBAKOTCSA
MapajuyIeIbHO JPYr APYry y JMieBou nuHuu. [lo curHamy mepBble BeayT Msi4 BIEpen A0
MIPOTHUBOIIOJIOKHOM CTOPOHBI (10 OTMEUEHHOTO MECTa), OCTaHAaBIMBAIOTCS, OpPOCaIOT M4
JIBYMsI pyKaMH B CTEHY, JIOBAT €ro, U BeAyT M4 oopaTHo. Ha paccrostHun 3-4 M OT KOJIOHHBI
OHM OCTAHaBJIMBAIOTCS, EPENAIOT MY ABYMS pyKaMu OT IPYAU OYEPEAHOMY UTPOKY U caMu
CTaHOBSTCS B KOHEI| KOJOHHbI. KomaHza, 3aKOHYMBIIAs BEIECHHE OBICTPEE, BBIMIPHIBAET.
Mo>HO Ha NyTH BEIEHUS PacCTaBUTh OYJaBbl, TOTJAa UTPOKHU JOKHBI BECTH MY, OOBOAS
uX.

«bombapouposkay. Virparomux IensT Ha IBE paBHbIE KOMaH Ibl. Ha ka0 MOJOBUHE MO
NapajulesIbHO JIMIIEBOM JMHUM HAa PACCTOSHUM 2-3 M OT HEe MPOBOAAT JIMHUIO TOpoAa.
Komanaer momywator mo 8-10 OymaB M pacCcTaBisSIOT WX MPOM3BOJIBLHO B CBOEM TOPOJE.
Urpokun pasMemaroTcss Ha CBOEH IMOJIOBUHE TUIOMIAJKA MEXIAY CPEOHEW JMHUEU U JIMHUEH
ropona. Kaxnoil komaHzae HamT HO JBa BOJIEHOONbHBIX Ms4a. [lo curnaimy wrparomue
OpocatoT MsiuM, crapasich cOuTh OymaBbl. Kaknas koMaH[a cTapaercs MepexBaTUTh MM,
KOTOpble OpocaeT KomaHjaa NpoTuBHHMKA. COutTblie OynaBbl yOuparoT. Urparor 5-8 muH.
[Tobexxmaer koMaHma, cOuBIas Ooipliee KomudecTBO OynaB. BOeraTs B CBOM roposm st
3aIUThI OyJIaB 3aIperiaeTcs.

«llepecmpenkay. rparoT nBe KOMaHIbl Ha Iiomaake He meHee 6x12 M. Ilocpenune
IUTOUIA/IKK TPOBOJAT JIMHUIO. [lapaienbHo auneBbiM JuHUsSM B 1-1,5 M OT HUX NpOBOAST
JUHUM «TUIeHa», 00pa3ys «kopuaop mieHay. KoMmaHabsl pa3MenialoTcss Ha CBOEH MOJIOBUHE
HOJIsl OT CpellHel JMHUM 10 JIMHUU miieHa. [lexaror mogOpackiBaeT MU MEXIy KalluTaHaAMU
Ha cpeaHeil muHuK. Kaxaplii U3 HUX cTapaercss OTOPOCUTh MAY CBOUM HUrpokam. [lomyuyus
Ms4, UTPOK OpocaeT ero B MpoTUBHUKA. OcalieHHbIe MAYOM UTPOKU UIYT 3a JIMHUIO TUIEHA K
IIPOTUBONOJIOKHON KoMaHAe. «[[neHHbIi» HaXOIUTCS TaM A0 TEX MOp, ITOKA €ro HE BBIpy4ar
CBOM WMIPOKHM (mepedpocaAT eMy Ms4), MOCJIE€ 3TOr0 OH BO3BPAIAETCS B CBOK KOMAaHY.
[IneHHbId AOKEH MOMMATh MY C BO3/yXd, BEPHYTh M4 B CBOIO KOMAHJy M TOJIBKO IOCIE
3TOro BepHyThCs caM. Urpator 10-15 muH. 3a Ka)A0ro mIEHHOr0 KOMaHIa MOJIy4aeT O4YKo.
Mo3KHO UrpaTh 10 TE€X MOp, OKA, OJHA U3 KOMaH/| HE MEPECATUT BCEX UTPOKOB MPOTUBHHUKA.




